云南领跑者 昆明大理丽江双飞一动车六日游行程单
	产品编号
	YN1776218638wC
	出发地
	山东省-济南市
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	滇池大坝观鸥，石林，理想邦.圣托里尼，洱海游船


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-昆明-酒店
各地乘机抵达昆明长水机场后，您请先取行李，从A/C出口出来，向您的左手边走到1号门里面的4号白色柜台登记（不出1号门 ，请勿离开机场大厅）报名字登记，如找不到请拨打：13577000652/13518795110，之后乘坐旅行社专用车前往酒店，入住后可自行安排。★ 推荐自行前往：①前往昆明市中心的【翠湖】，感受昆明人的悠闲生活；②聆听【西南联大】激情慷慨的近代史故事；③前往【云南陆军讲武堂】参观共和国历史上将军的军事院校；④品尝云南地道的特色小吃——过桥米线、烧豆腐、小锅卷粉等。温馨提示	① 本线路为全国各地散客拼团，游客航班抵达昆明时间各不相同，相邻抵达的游客统一集中接送，需要您在机场做片刻的等候；② 昆明市区平均海拔1800米，入住酒店后请注意休息，不要剧烈运动和过量饮酒，储备好体力。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明国际品牌酒店

	D2

	行程详情
	昆明-季节限定美景-滇池观鸥-石林（含电瓶车）楚雄酒店
早餐后，我们特别为您安排【滇池大坝观鸥】行程：站在海埂大坝上，眼前是铺天盖地的白色浪潮 —— 从西伯利亚远道而来的红嘴鸥在蓝天白云间盘旋，翅膀划出优美的弧线，时而俯冲掠过水面，激起层层涟漪；时而轻盈悬停，红色的喙与雪白的羽毛在阳光下闪耀，与远处连绵的西山 "睡美人" 和波光粼粼的湖面构成一幅动人画卷。(特别说明：滇池海埂大坝每年限定11月1日---次年3月15日赠送免费景点，其他日期因季节原因，均不作安排，景点不替换，不退费)。乘车前往石林，今天将游览被列入世界文化遗产的国家5A级旅游景区【石林】（含景区电瓶车25元/人）这里的自然景观上融雄、奇、险、秀、幽、奥、旷为一体，奇山怪石，令人惊叹；独特的撒尼文化，璨若繁星、史诗悠久、享誉世界。大石林/小石林内，千岩峥嵘、万刃争锋，穿行其间，但见怪石林立，突兀峥嵘，姿态各异。壁峰之间，翠蔓挂石，金竹挺秀，山花香溢，灵禽和鸣，一派生机盎然。世代居住在石林地区的彝族撒尼人，形成了以阿诗玛为代表的民族文化，享誉海内外！ 游览结束后，乘车前往中国彝乡【楚雄】，这里自古就被称为“省垣屏障、滇中走廊、川滇通道”，有“迆西咽喉”之称。这里是东方人类故乡、“元谋人”的发现地，也是彝族人的聚居地，彝族文化独具特色，异彩纷呈。参与彝人【长街宴】，热闹从【祭火大典.迎宾式】开始，如果您不知道左脚舞怎么跳，那就让彝族小伙和姑娘来教你吧，玩得痛快才地道！放开小酌，让“大口喝酒，大块吃肉”的豪情尽情挥洒。【彝乡恋歌】带动的热情能让您全身心参与其中，与好客的彝族人民一同上演“同族欢庆”。跟随彝族人民来一场篝火晚会，让欢声笑语伴着您入眠。今晚入住楚雄酒店。温馨提示	石林国家地质公园游览线路较长，地形复杂多变，请紧跟导游，配合导游工作，以免迷路；景区内行人游客较多，请各位照看好自身的贵重物品。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄网评四钻酒店

	D3

	行程详情
	楚雄-理想邦.圣托里尼-洱海游船-生态廊道骑行+旅拍-音乐大篷车-美景庄园-酒店
早餐后，乘车前往大理，游览有中国圣托里尼之称的【理想邦.圣托里尼】这里蓝色浪漫、白色纯净。漫步其中，肆意徜徉在天空与洱海两者间，开启一段专属旅程。    中餐后，登上【洱海游船】（约40分钟），澄澈的湖水，在日光轻抚下，粼粼波光如繁星洒落，夺目而璀璨。苍山似一条沉睡的巨龙，静卧天边，云雾如纱，增添了几分缥缈的仙韵，微风轻拂面庞，裹挟淡淡的水汽，令人心醉神迷。悠悠前行，尘世的喧嚣被远远抛却，只余内心的宁静，好似穿行于山水画卷之中。随后抵达【洱海生态廊道】（每组家庭赠送6张照片）我们将安排专业摄影师，定格下最靓丽的瞬间，听洱海流动的声音，远观苍山清晰可见，此刻你与自然为伴，只觉心旷神怡。    抵达【s湾】(赠送不限时骑行）这里被称作“没有开发的小双廊”，无需人挤人凑热闹，湿地风光旖旎，苍山洱海间，无栏杆木栈道唯美浪漫、尽显辽阔。观山、望海、见天地。 乘坐【音乐大篷车】让风景流动，让时光微醺，与来自天南海北的朋友们赏景唱歌，让你以最惬意的方式，感受洱海的诗意与浪漫。他乡遇知音，在音乐里欢聚，回望时光，交个朋友   打卡【美景庄园】，步入现实版的莫奈花园，各种鲜花应有尽有，植物有序生长，色彩搭配超级梦幻。日落时分，可以直接看到苍山云和日落光柱，在花海掩映下美轮美奂。寻找自己喜欢的布景，随心拍，超出片。  享用为您精心准备的【南涧跳菜】后，入住大理酒店。*特别说明：游船、旅拍、骑行项目为行程赠送，不用不退交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理国际品牌酒店

	D4

	行程详情
	大理古城-丽江-玉龙雪山-冰川大索道-蓝月谷-丽江古城-酒店
早餐后我们将游览【大理古城】这座古城背靠苍山，面朝洱海，温暖睛好，漫步大理古城，如同走进了一幅流动的画卷，岁月在这里静静流淌，留下了浓厚的文化底蕴和独特的历史气息。踏着青石板路，感受古旧的石墙与斑驳的光影交织出岁月的痕迹。在这里，可以感受到中国传统文化的魅力与历史的厚重。乘车前往【玉龙雪山】（赠送氧气1瓶/人、免费租借羽绒服）它位于丽江市西北部，距离市区约15公里，是少有的城市雪山，全山的13座山峰由南向北纵向排列，主峰扇子陡最高处海拔5596米。13座山连绵不断，宛若一条“巨龙”腾越飞舞，故称为“玉龙”。精心为您安排【冰川公园大索道】，通往玉龙雪山核心景观区域，这不仅是一次普通的登山体验，更是一场震撼人心的高空之旅。这条索道全长约2980米，从海拔3356米的下站出发，一路攀升至4506米的上站，垂直高差达到1150米，是世界上建在高海拔地区的技术典范之一，也是一段集自然探索、视觉震撼与心灵触动于一体的高山探险旅程，让每一位游客都能亲身感受到玉龙雪山的神圣与壮美。（*特别说明：如遇风大、检修等人力不可抗拒因素，导致无法乘坐大索道的情况，则更改为云杉坪索道，现退差价80元/人；或者不上所有索道现退120元/人）*中餐享用营养餐包：①达利园八宝粥1罐(360克)；②豆奶1盒(250克)；③鸡肉肠2根(120克)；④卤鸡蛋1个(35克)；⑤达利园蛋黄派1个(25克)；⑥达利园蔓越蓝莓提子面包2个(80克)；⑦达利园巧克力派1个(25克）。随后前往【蓝月谷】这里四周群山苍翠欲滴，与湖水相映成趣。漫步在湖边的小径上，每一步都踏在了大自然的怀抱中。这里的空气仿佛都带着一丝丝甜意，让人不禁想深深地呼吸几口。玉液湖、镜潭湖、蓝月湖、听涛湖，清澈的蓝荡漾的波，倒映着不远处的玉龙雪山，看阳光洒在金山上，碰撞出永恒与灿烂。  行程结束后，前往【丽江古城】自由慢逛，小桥流水，粉墙瓦黛，在灰白分明的纳西卯榫老建筑和沟渠水草间，古风韵让人沉醉！您可以自由探索古城，走过繁忙热闹的四方街，聆听昔日的木府故事，再在华灯初上的夜色里，听浅唱低吟的民谣在木楼青瓦间回荡。（*特别说明：丽江古城为自由活动行程，我们的大巴将统一把您送至指定地点，由于大家游览时间长短不一，为了照顾您的体验，故不统一安排车接返回酒店，敬请理解）行程结束后，自行返回指定酒店。温馨提示	① 玉龙雪山海拔4000m以上，如出现头晕、呼吸困难等症状，请尽快告知随团导游或景区工作人员；② 雪山上气候温度较低，游览前请注意着装防寒保暖；③ 旺季游览期间，索道游客集中，有可能会出现排队现象，请您耐心等待。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江国际品牌酒店

	D5

	行程详情
	束河古镇-玉龙雪山印象丽江-丽江千古情-动车返回昆明-酒店
早餐后乘车前往【束河古镇】，束河古镇没有丽江古城的繁华，比起丽江古城的拥挤热闹，拥有别样的宁静。这里时光缓慢，漫步在街头，走走停停，那咖啡馆里传来的浓香，那非洲鼓店传出的乐响，在这一刻，你终于回到最初，或许，这便是旅行的意义！前往观看原生态大型实景演出【印象丽江】，近距离感受这场演出带给您的震撼。在雪山脚下，看来自10多个少数民族的恢弘表演，一半实景一半表演的特别体验，是你不曾在其它地方感受到的壮阔，纳西古老的传奇绵延至今，依然焕发出强大的生命力，极具感染力的歌舞，一定能给你留下深刻的旅行回忆。（*特别说明：印象丽江如遇停演等特殊情况不能安排，不退费用。）之后乘车前往观看一生必看的演出【丽江千古情】。表演用3D的大片视觉，重现《纳西创世纪》《泸沽女儿国》《马帮传奇》《木府辉煌》《玉龙第三国》等丽江长达千年的历史与传说，引领观众穿越雪山，邂逅泸沽湖畔的摩梭花楼、挟风裹雨的茶马古道、金碧辉煌的木府、浪漫凄情的玉龙第三国和世外桃源般的香巴拉，体验充满着灵与肉、血与泪、生与死、情与爱的纳西文化传奇。游览结束后，乘坐动车返回昆明，入住昆明酒店。（*特别说明：我们为您优先安排丽江站动车，如因列车临时调整等情况有变，则安排大理站动车返昆）温馨提示	① 今日不含晚餐，请自行解决；② 景区游客众多，请您照看好贵重物品，注意个人安全；请仔细检查自己的行李物品，避免遗漏；③ 云南每到一地都有当地的特色物产，在购买贵重物品时，请索要购买小票，相关证书，并妥善保管。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明国际品牌酒店

	D6

	行程详情
	游客集散中心-送机-您温馨的家
早餐后，参观游客集散中心后，根据航班时间乘车前往昆明长水机场办理登机手续，乘机返回所在城市，结束愉快的行程。*回程为13：00分以前的航班，若因航班时间无法安排集散中心，则取消此项目。温馨提示	① 今日为行程结束日，请您检查好所带行李及随身物品，以免遗漏，增加您的麻烦；② 正常返程的游客返程前我们会安排车辆提供昆明旅游集散综合市场，请与导游核对好送机时间；③ 祝您身体健康，生活愉快，希望您再次来到美丽的云南。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿标准：4晚国际品牌酒店+1晚网评四钻酒店2、用餐标准：行程中包含共5早5正1餐包；正餐40元/人；餐包餐标30元/人，十人一桌人数不足时会酌减，游客因自身原因不用餐或自行用餐的，餐费不退；早餐（房费含早，不吃不退早餐，若小孩不占床，则须补早餐费，按酒店收费规定由家长现付）。4、门票标准：行程中已包含所有景区首道大门票；                                                5、车辆标准：2+1豪华陆地头等舱（接机/动车和送机/动车根据人数使用5-15座小车）；                                        6、服务标准：行程中安排持有国家导游资格证的优秀导游，9人以下为司机兼出行管家；     7、大交通：包含济南往返昆明经济舱机票，含燃油机建。8、包含丽江往返昆明动车二等座

	费用不包含
	1、行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等；2、行程中标注的酒店，因不占床儿童所产生的酒店早餐费用，须按酒店标准现付；3、行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：自费餐饮、自费饮品、付费电视、付费电话、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等，因个人需求所产生的消费；4、单房差、航空意外险，及一切个人消费（如：行李物品保管费，托运行李超重费、酒店押金、加床费、自由活动期间的餐食费和交通费、交通延误、取消、意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒因素导致的额外费用、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失、自费选择项目，以及旅游费用合同内容以外的所有费用）。5、自费项目：零自费。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	集散中心
	昆明
	120 分钟
	¥ 100.00


其他说明
	温馨提示
	特别说明：欢迎参加此次旅行。为了确保您本次旅途的愉快进行，我们特别请您遵守下列事项。这是我们应尽的告知责任，也是为了保障您的自身权益。1、因人力不可抗因素（如自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，旅行社可做出行程调整，因变更而超出的费用由旅游者承担；2、云南滇西北地处高原，气候多变。旅行社会根据气候、交通、景区最佳观赏时间等因素，在不改变接待标准的前提下，调整行程的前后顺序。3、玉龙雪山风景区旅游遇旺季时，景区运营方将根据天气情况、设备维护、索道停运等不可抗力因素，对索道运力进行调整。如遇调整情况导致无法按照原行程进行安排时，我社将根据公司实际配额进行调整，将原行程的冰川公园索道调整为云杉坪索道或牦牛坪索道，并对已调整的游客进行差价退补；根据丽江旅游景区管理委员会规定，身高超过1.4米（含1.4米）的儿童，如遇旅游旺季，不能保证现场补票。为保证携带儿童出行的游客旅游过程不受阻碍，凡身高超过1.4米（含1.4米）的儿童需要提前制卡。请游客在参团报名时，提前补齐行程中丽江段涉及需要补票景区和其他费用：4、云南景区属于旅行社提前预订统一购票，持老年证、军官证等优惠证件的门票费用一概不退；云南大多景区、景点内均设有购物场所，此乃景区行为。客人若有需要在这些地方购买商品，属于自愿消费，与我社无关；云南特色小吃很多，请选择干净、卫生、明码标价、安全有保障的场所用餐；5、云南属于高原少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；行程中如有头晕、呼吸困难等症状，请及时告知随团导游。孕妇及有高血压、心脏病、肺病等，不适合高原地区活动的人群不能接待，请谅解！
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