西域三十六国-东西南北疆跨省专列18日行程单
	产品编号
	ZL1776218954G7
	出发地
	济南市-青岛市-淄博市-潍坊市
	目的地
	乌鲁木齐市-吐鲁番地区-哈密地区-库尔勒市-库车县-喀什地区-伊宁县-阿勒泰布尔津县

	行程天数
	18
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	1、新疆 166 万平方公里，坐着火车游新疆是最轻松而又最全面的旅游方式，专列始发直达，夜行日游，更好的方式游览新疆，减少城市之间大巴 5000 公里的车程；2、沿三大山脉（天山、昆仑山、阿尔泰山），打卡南北疆精华景点；3、行程线路全新升级，深入喀纳斯，打卡最美禾木；4、新疆最美的时节，新疆集齐了世界的雪山、草原、高山、湖泊、沙漠等自然风景，看西域三十六国里的南疆风情；5、全程导游陪同、保健医生跟随；6、旅游专列运营商-华运号倾力打造、策划，十五年优质安全的专业中老年专列操作经验；7、2023 年新疆专列系列产品，荣获 2023 年中国旅行社协会行业榜单“铁道旅行精品案例”


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地—吐鲁番
火车站集合，搭乘专列前往新疆火州城市—吐鲁番沿途欣赏美丽风景、祖国西北大美河山，三千里祖国画卷，慢慢看，慢慢品！【小贴士】：在新疆旅游，因行程较长，气候差别较大，您可能一时难以适应，可能会出现水土不服的症状，您可以携带有关药物及一些常备药品，如创可贴、感冒药或治疗肠胃不适的药物等。多喝水，保持心情愉悦，开启一段美妙的新疆之旅。交通：专列

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D2

	行程详情
	前往吐鲁番
搭乘专列前往新疆火州城市—吐鲁番。交通：专列

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D3

	行程详情
	吐鲁番-火焰山-坎儿井-乌鲁木齐
早抵达吐鲁番后乘车前往与长城、京杭大运河齐名的中国古代三大工程之一的【坎儿井】（约60 分钟）。坎儿井在我国新疆已有 2000 多年的历史，长期以来，它一直是当地发展农牧业生产和解决人畜饮水的主要水源，被称为“沙漠生命之泉”。后前往【火焰山】（约 60 分钟）。感受火州吐鲁番浓浓的热情，看地表第一温度计，了解西游记的传说故事。游览【葡萄庄园】，与天下第一大馕坑亲密合影，漫步在葡萄架下，到处郁郁葱葱。后游览【维族小院家访】（游览约 60 分钟）在老乡家做客、品尝甜美的瓜果、欣赏优美的舞蹈；在葡萄架下欣赏维吾尔歌舞表演。晚餐后入住酒店。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	乌鲁木器

	D4

	行程详情
	乌鲁木齐-天山天池-北屯市
早餐后乘车赴 AAAAA 级生态自然风景区【天山天池风景区】（游览时间 4 小时）， 天池古称“瑶池”神话中西王母宴群仙的蟠桃盛会所在地，天池是世界著名的高山冰碛湖， 细细感受这神奇的高原翡翠，观赏石门一线、定海神针、南山望雪、西山观松等天池美景。可根据个人爱好自费搭乘马牙山索道，前往雪山之巅遥望圣峰、俯瞰天池全景，或者自费乘船，近距离欣赏天山天池的美景。中餐特别安排回族风味餐—九碗三行子，“九碗三行子，吃了有面子”。后乘专列前往北屯。今日美食：“九碗三行子”交通：专列

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D5

	行程详情
	北屯—喀纳斯—布尔津/贾登峪
接站后乘车前往具有“人间仙境”之称的【喀纳斯风景区】，这是亚洲唯一的瑞士风光、中国唯一和四国接壤的自然保护区，游客换乘景区区间车，进入湖区欣赏碧波万顷、群峰倒影、雪岭、原始森林、青山绿水浑然一体的湖区风光，沿途观赏布尔津河谷风光、五彩河岸，游览【原始白桦林】【喀纳斯森林风貌】【卧龙湾】【月亮湾】【神仙湾】【鸭泽湖】等诸多美景，晚餐后入住酒店。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	布尔津

	D6

	行程详情
	布尔津/贾登峪—禾木-五彩滩—伊宁
前往【禾木村】（游览约 3 小时）禾木村坐落在重山阻隔的一个大河谷里。禾木乡无论从任何一个位置放眼所望，都是热烈而明朗的——小河、木房、炊烟、桦林及禾木桥上放牧的人们。牧归时分，白桦树在夕阳的余晖下闪耀着金色的光芒，折射出一幅幅优美、恬静、色彩斑斓的俄罗斯油画。禾木桥景色如诗如画。自费游览【五彩滩】（游览约 1 小时），五彩滩一河两岸，南北各异、国家 AAAA级景区，地貌特殊，长期干燥地带，属于典型的彩色丘陵看其独特的雅丹地貌，沟涯起伏，梳妆式的坡滩五颜六色，在夕阳的照射下更加绚丽精彩。后乘专列前往伊宁。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	专列

	D7

	行程详情
	伊宁—那拉提—伊宁
抵达伊宁后乘车前往世界四大草原之一的【那拉提+区间车】（约 4 小时），是新疆十大风景区之一。伊犁河谷被誉为塞外江南，有着风景秀丽的自然风光，每年五六月这里被花的海洋包围。抵达那拉提景区后乘区间车进入景区，欣赏草原风光，这里山泉密布，溪流纵横，塔松沿沟擎柱，毡房点点，牛羊如云。体验哈萨克民族淳朴的民风民俗，在辽阔的草原上放飞心情。后返回伊宁入住酒店今日美食：“伊宁之美食清炖羊肉”交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	伊宁

	D8

	行程详情
	伊宁—赛里木湖—霍尔果斯口岸—库尔勒
游览高山湖泊—【国家 AAAAA 级风景名胜区赛里木湖】（游览时间约 1.5 小时）赛里木湖，古称西方净海，是新疆海拔最高、面积最大的高山冷水湖。因是大西洋的暖湿气流最后眷顾的地方，所以被称作大西洋最后一滴眼泪，海西草原，鲜花满地。黄的花，紫的花，红的花，万紫千红；近处碧水蓝天，波光粼粼，远处白雪皑皑共长天一色，俨然一幅水彩画。回伊宁途中乘车沿风景如画的果子沟盘山公路继续西行，车观新疆最美大桥—【伊犁第一关果子沟】（由于交通原因不得停车），我们已然进入“塞外江南”伊犁地界、果子沟大桥是目前亚洲最高的斜拉桥、齐宏伟壮观的气势是当时新疆人的骄傲。后前往【霍尔果斯口岸】（游览约 1H），是西北五省最大的陆路通商口岸，“连霍高速”的西端。后乘专列前往库尔勒。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	专列

	D9

	行程详情
	库尔勒—罗布人村寨—库尔勒
乘车前往参观【罗布人村寨+区间车】（游览约 2 小时）， 探访这个在塔里木河沿岸以捕鱼为生的古老民族。罗布人村寨位于尉犁县城西南 35 公里处，村寨方圆 72 平方公里，属琼库勒牧场，是一处罗布人居住的世外桃源，寨区涵盖塔克拉玛干沙漠、游移湖泊、塔里木河、原始胡杨林、草原和罗布人。沙漠、内陆河、绿色走廊和丝绸之路在这里交汇，形成了黄金品质的天然景观。罗布人是新疆较为古老的民族之一，生活在塔里木河盘的小海子旁，“不种五谷，不牧牲畜，唯以小舟捕鱼为食”。我们往里继续深入，可以看见大片大片的塔里木河畔的胡杨，然后就到达了浩淼无边的“中国首位的大沙漠”【塔克拉玛干沙漠】，这里可以骑骆驼（个人娱乐项目，费用自理）。拍摄生动的沙漠驼影和壮观的沙漠落日。差不多日暮黄昏时离开。中餐品尝：“罗布人烤鱼 ”交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	库尔勒

	D10

	行程详情
	库尔勒—博斯腾湖—喀什
早餐后乘车【博斯腾湖-莲海世界】景区，博斯腾湖维吾尔语意为“绿洲”，位于中国新疆维吾尔自治区焉耆盆地东南面博湖县境内，是中国最大的内陆淡水吞吐湖。后乘专列前往喀什。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D11

	行程详情
	喀什-卡拉库勒湖-白沙湖-喀什
接站后前往游览【布伦口湖】和【白沙山】（简称白沙湖，游览约 40 分钟），是以蓝天白云，雪山，沙湖与沙山形成的海拔 3300 米的原生态画卷也是来喀什必打卡之点。后游览【卡拉库勒湖】（游览约 40 分钟），柯尔克孜语意为黑湖，海拔 3600 米,湖深 30 米,总面积10 平方公里,是一座世界上少有的高原湖泊,四周有冰峰雪岭环抱，可近距离看到世界著名的海 7000m以上的高峰-昆仑三雄，如:公格尔峰（7719m），公格尔九别峰（7530m），慕士塔格峰（7546m）三山耸立，如同擎天玉柱，屹立在帕米尔高原上十分壮观。（备注：因卡拉库里湖条件有限，没有地方集中用餐，因此中餐为简单打包餐。）后前往酒店入住。备注：今日因边防规定需过哨所卡口，可能会耽误些许时间，敬请谅解。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	喀什

	D12

	行程详情
	塔县/喀什-英吉沙南湖度假区-土陶村、小刀村
接站后前往英吉沙县【南湖旅游度假区】，位于英吉沙县南部，距离县城 5.5 公里。景区沿水库堤坝修建，包括游客服务中心、商业街区、景区管理中心、杏花宾馆、鸟类科普馆、游船码头等景点。湖区拥有大面积的湿地景观和五彩斑斓的花海，给游客带来愉悦的体验；午餐后参观【英吉沙小刀村】，英吉沙小刀引以其精美的造型、秀丽的纹饰和锋利的刃口而显露头角。英吉沙小刀是以原产地英吉沙县而命名的。英吉沙小刀是中国少数民族三大名刀之一，与保安族的保安腰刀，云南阿昌族的户撒刀齐名；后参观【英吉沙土陶村】，恰克日库依村被称为“土陶村”。这里的土陶不仅在英吉沙县很畅销，在喀什市、乌鲁木齐市也很受欢迎。目前，全村共有 4 家人生产土陶。其中，阿卜杜热合曼家的土陶名气最大。60 岁的阿卜杜热合曼是土陶技艺的第七代传人。他 8 岁开始学习制作陶品，52 年坚持不辍。他制作的花瓶、水缸、碗等产品，造型优美、工艺精巧、色泽鲜亮，被称为“热合曼土陶”；观看非遗传承达瓦孜表演，“达瓦孜”在维吾尔语中意为“高空走索”，是维吾尔族一种古老的传统杂技表演艺术，其特点是把多种多样的杂耍技艺搬到数十米高空的绳索或钢丝上演练，表演难度大，观赏起来惊心动魄，上升坡度较陡，约有 40 度，关键在于使主绳稳定。“达瓦孜”几经兴衰，以它悠久的历史、独特的风格特色、精湛的技艺和惊险的表演流传至今。2006 年达瓦孜被国务院列入第一批国家级非物质文化遗产名录。2013 年通过英吉沙县文化馆的申报，列入第三批自治区级非物质文化遗产项目扩展项目录。晚餐后入住酒店休息。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	喀什/英吉沙

	D13

	行程详情
	喀什古城-艾提尕尔清真寺-库车
早餐后前往参观【喀什葛尔古城】“不到喀什，不算到真正的新疆”。喀什古城是新疆最具吸引力的旅游资源之一，也是新疆最具代表性的历史人文景观。喀什古城有 2100 多年的历史，后游览【艾提尕尔清真寺】，艾提尕尔清真寺是一个有着浓郁民族风格和宗教色彩的古建筑群，是维吾尔族古建筑艺术的典范，成为喀什古城的地方象征而名扬中外。明正统年间喀什噶尔统治者沙克色孜·米尔扎后葬于此，其后裔建造了一座小清真寺，即艾提尕尔清真寺之前身。该清真寺在古代还是传播伊斯兰文化和培养人才的重要学府，培养许多伊斯兰教教职人员和学者，其他还包括一些有影响的诗人、文学家、史学家和翻译家，在国内外宗教界均具有一定影响，晚餐可自行前往喀什老城美食街感受喀什特色美食，后乘专列前往库车。 中餐品尝：“喀什清真餐 ”交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D14

	行程详情
	库车-库车天山神秘大峡谷-库车王府-哈密
抵达库车后乘车赴【天山神秘大峡谷】（游览约 120 分钟），被称为中国最美的十大峡谷之一，位于天山南麓，维吾尔语的意思是“红色的山崖”。大峡谷虽地处内陆干旱地区，遍布细沙，却有汩汩清泉。泉水潺潺流淌，时隐时现，堪称一绝。后前往【库车王府】（游览 60 分钟），它占地 4 万平方米，融合了中国中原地区和伊斯兰风格的宫殿、库车王府凉亭、城楼等建筑特色，游客还将通过文物展示、家族史介绍以及特色饮食等，了解12 代世袭“库车王”190 年的历史生活。后乘坐专列前往哈密。今日美食：“新疆大盘鸡”交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D15

	行程详情
	哈密-大海道魔鬼城
早抵哈密，接站后前往游览【魔鬼城】（游览约 120 分钟）在魔鬼城可以看到那些酷似城堡、殿堂、佛塔、碑、人物、禽兽形态各异的景观、令人眼花缭乱的陡壁悬崖、以及混迹岩砾中五光十色的玛瑙、随处可见的硅化木、枝叶清新的植物化石，偶尔可获得象恐龙蛋化石的小圆石头，海生的鱼类化石、鸟类化石，当夜幕降临时有时会听到鬼哭狼嚎令人发指的嘶叫，因此才被人们称之为“魔鬼城”。后游览国家 4A 级景区【回王府】（游览约 40 分钟）它曾是新疆规模最大、建筑最宏伟、风格最独特的一座宫廷建筑，名副其实的“西域小故宫”。园内有庭院、点兵台、王爷台，在办公大殿和寝宫内还陈列了当年回王的办公设施、生活用具等，也有历代回王的画像，在这里可以感受曾经哈密回王府的雄伟精致，体验汉族文化与伊斯兰文化建筑风格的巧妙结合，了解哈密在回王统治时期的历史，后观看【十二木卡姆】（游览约 60 分钟）非遗表演，晚餐后入住酒店。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	哈密

	D16

	行程详情
	哈密-返程
早餐后乘专列返程，一路看西北美景，举行生日宴会，欢乐一趣，结束愉快的旅行，一路欢歌笑语， 专列返回山东。交通：专列

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D17

	行程详情
	返程
结束愉快的旅程，各站点陆续下车。交通：专列

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	专列

	D18

	行程详情
	返程
结束愉快的旅程，各站点陆续下车。交通：专列

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	专列


费用说明
	费用包含
	1、【住宿】：当地商务标准间（6 月单房差 1200 元/人）参考酒店：哈 密：恒业大酒店、凯盛大酒店等同级贾登峪：丽景山庄、兄弟山庄、碧水琼阁等同级伊 宁：亚细亚酒店、友谊宾馆、西北物流园等同级库尔勒：金丽酒店，千禧酒店，速8酒店，尚客优酒店、澜都酒店、永辉酒店、艾扉酒店等同级喀 什：艾美酒店，锦成酒店，锦德酒店，金铃铛酒店，曙光酒店，紫荆商务酒店，或同等级酒店乌鲁木齐：阳光酒店、交河庄园、皓天国泰大饭店、交通宾馆、闽台酒店、丽阳酒店、天葡园酒店等同级2、【用餐】：餐标 30 元/餐，早餐为酒店自带，正餐八菜一汤，十人一桌，人数不足 10 人，酌情减少菜品。（不吃不退，火车上不含餐，有餐车可提供盒饭，价格约 20-30 元一份）。3、【交通】：往返空调专列硬卧、专列软卧；当地空调旅游大巴；4、【陪同】：当地专业地接导游服务，35-40 人左右配一全程陪同工作人员；全程保健医护跟踪服务。5、【保险】：我社按规定已投保责任险。强烈建议自行购买一份旅游意外险 3 元/人/天，最高保额 30万，最高医疗保额 3 万。70 周岁以上保额减半，80 周岁以上不接受报名（因自身疾病引起的费用自理；意外事故具体赔付责任、赔付标准、理赔由保险公司负责解释和履行）。旅游期间出险发生理赔以保险公司相关条款为准：非旅行社原因造成的各类意外伤害，产生费用由游客先行垫付，事后按照《旅游保险条例》进行赔付。因客人自身疾病产生的费用请自理，不属保险责任范畴。6、【赠送】：专列期间生日者可赠送生日礼品一份。

	费用不包含
	1、自由活动期间个人费用；2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理；3、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；4、购物场所内消费；5、旅游意外保险及航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；6、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；7、“报价包含项目”内容以外的所有费用。8、门票及景交：根据各地景区、景点对不同年龄段老年游客的优惠政策，我们把各景区不同年龄段的收费标准列表如下，请各位老年朋友统一在专列上凭借本人身份证上的实际年龄把对应的门票费用交给全陪导游。旅游途中如因身体原因或其他特殊情况，没有参观的景点门票或景区小交通费用在返程专列上由全陪退还（已提前预约门票的除外）。（表格所列门票价格和政策仅供参考、以实际抵达当地旅游景区政策为准！）（请各收客合作社不要提前收取门票费用，以免出现景区门票临时调价给游客造成补差价的麻烦，谢谢配合！！）（表格所列门票价格和政策仅供参考、以实际抵达当地旅游景区政策为准！）60周岁一下：1483元/人   60-64周岁：1051元/人 ；65-69周岁：456元/人 ；70周岁以上：456元/人


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	新疆玉器城/药材/ 特产店（三选一）
	乌鲁木齐，主营玉器，毛毯等，自愿购买，绝不强迫
	80 分钟
	¥ 200.00

	玉器店
	喀什，玉器等制品，自愿购买，绝不强迫
	80 分钟
	¥ 200.00

	驼绒/药材店
	喀什，棉花/驼奶等制品，自愿购买，绝不强迫
	80 分钟
	¥ 200.00


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	五彩滩
	含门票、车费、导游司机服务费
	60 分钟
	¥ 120.00

	游船+家访
	含门票、车费、导游司机服务费
	120 分钟
	¥ 220.00

	喀赞其民俗风情街
	含门票、车费、导游司机服务费
	60 分钟
	¥ 198.00

	独库公路北段
	含车费、导游司机服务费
	360 分钟
	¥ 498.00

	新疆歌舞+水果宴
	含水果宴、车费、导游司机服务费
	60 分钟
	¥ 268.00


其他说明
	预订须知
	报名条件：参团者需身心健康，若有病史（例如心脏病、哮喘、腰椎病等不适合长途旅行者）应该在参团前告知旅行社。1、18 周岁以下的未成年人，自我约束能力差，参团需安排正常年龄（25 岁-65 岁）游客陪同。2、70 周岁以上老年人报名参团，务必提供由其子女签字确认的健康证明和免责告知书，如无法提供就必须其子女陪同游览。3、75 周岁以上老人报名参团必须由 70 周岁以下正常年龄游客陪同，并签署健康证明及免责告知书，否则无法参团。80 周岁以上谢绝参加。4、本行程无地域限制、无同车人数要求、无年龄限制（3 岁以下 80 周岁以上除外）。单男、单女或全男均可报名。如单人报名，没有要求单住我社可安排拼房，不需补单房差。在旅游期间，如因特殊情况需提前退团，将按实际未产生的费用予以退还。

	温馨提示
	安全提示：1、新疆气候炎热干燥，请带好必备的防晒用品、太阳镜、太阳帽及雨伞。同时配备清热、解毒的药或冲剂。2、营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位游客的切身利益。做文明游客是我们大家的义务，请遵守以下公约：A、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。B、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。C、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。D、提倡健康娱乐，抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。E、旅行社郑重提醒游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教禁忌的项目或者活动。3、出行准备：A、老年人出游前首先必须对自己的身体情况有清晰了解，高血压、冠心病、癫痫等慢性疾病患者最好不要出游，更不能对旅行社隐瞒病史；出游的老年慢性病患者应带齐药物，并事先告知领队和团友，以防不测。随身带一些晕车宁、感冒灵、清凉油、驱风油等轻便药物为宜，高血压患者，勿忘带降压药，心脏欠佳者，更应携带救心丹或速效救心丸。B、拖鞋、牙刷、牙膏、毛巾、防晒霜、墨镜或太阳帽(伞)，行李箱必须有锁（防压、防窃）等；4、保管好财物：请各位贵宾在旅游途中仔细听取导游对景点的介绍，并牢记导游的提醒及警示；在旅游途中随身携带贵重物品及现金请随身携带并自行妥善保管，不可放在行李箱内，防止丢失，不可放在旅游车上或酒店房间内，以防不测同时请谨防扒手。如有遗失，旅行社不承担赔偿责任。5、酒店内的注意事项：A、酒店内如有收费电视，且自行收看该种电视的，请离店时到前台付费。B、酒店房间内如有食品或日用品的，均属于游客自由自主消费物品，不包含在团费中，如果自由享用后，请离店时到前台付费。C、酒店房间内的电话拨打市内，国际长途均属自由自主消费项目，如自由自请使用的请自觉付费结账。D、在入厕或洗浴时请格外小心，一定要垫防滑垫，以避免因有水渍、洗漱液体类导致滑倒摔伤。6、其它注意事项：A、寻求紧急救援：遇有紧急事件，包括遗失、遇贼、意外受伤、急症、火警等等，请及时告知导游，也可拔打当地的 119、110、120 等电话求援，也可向街上的巡警或到警局报案。B、证件：请随身携带并妥善保管有效身证件，如身份证，户口本等，以免遗失造成的不必要的麻烦。7、安全注意事项：A、火车上，注意上下床铺要注意安全，避免踩空摔倒；放置行李时注意安全，如太重建议放在床下，避免放行李架时产生行李掉落或者摔倒产生安全事故；火车上接开水泡方便面时注意别被开水烫伤；火车上上卫生间时注意门缝以免夹伤手；火车上走动要注意火车运行时的晃动，避免晃动时产生摔倒；尽量不要在车厢连接处长时间停留，以免火车转弯时产生安全隐患，伤害到自己。B、 出门在外，安全第一！请尊重旅游当地的风土人情、风俗习俗及宗教信仰，以免发生口角或是冲突，如有异常情况请第一时间告知导游、全陪或签约旅行社，由他们出面协商处理；C、在所有交通工具上（包括汽车、火车、轮船、飞机）请按相关规定就坐，如有安全带的请按提示系统好安全带，走动时请把好扶手，确保安全；上、下楼梯请扶好站稳，避免踏空或摔伤、在通过旋转式的门时请一一的通过，避免拥挤造成挂伤等等。D、下车是请记住车号、车型。如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，请随身携带酒店卡，在迷路时也可打的士回酒店。8、饮食方面：如遇餐食中含有跟自身体质过敏相关的食物，请慎重考虑是否食用，同时敬请注意地域差异带来的水土不服等异常情况，游客可以根据自身口味，自带一些榨菜，辣酱品等让自己在旅游尽量多吃，以保证有充沛的精力游览。旅行途中不要购买或食用包装无厂家/无日期/无 QS 食品质量安全认证标志或过期的食品，以防饮食后有不良

	退改规则
	特别说明：1、 游客报名时，务必提供身份证原件或照片，否则因个人提供信息有误导致出错票，损失由游客承担；2、 游客出行务必携带有效身份证件，若享受优惠的游客年龄不符合或忘带证件，则差价自理。3、 如遇人力不可抗拒因素造成的行程延误或变更，旅行社不承担由此造成的损失和责任，所产生的费用由客人自理；游客因个人原因临时放弃游览、用餐、住宿等，造成实际损失的我社不退费用。4、在旅游结束后，请如实填写《意见反馈单》，并做为最终依据。如在旅游期间有不满意情况请及时拨打投诉服务电话，如在旅游期间，未反馈不满意见，返程后概不受理投诉内容。5、景区内、餐厅内等购物场所，不属于购物店。6、退团说明：a：专列属于包车性质，组团社提前预交款买断销售。旅游者在团队出发前 20 日，向旅行社提出退团，旅行社将全款退予旅游者；旅游者在团队出发前 20-1 天内提出退团，旅行社则扣专列铺位损失（硬卧 3000 元，软卧 4500 元）仅为铺位损失费不为票价全款，故我社有权使用该铺，敬请谅解。b：在扣除专列铺位损失后，其余费用扣除标准为：行程前 7-4 日，收取旅游费用的 20%；行程前 3 日-1 日收取旅游费用的 30%。行程当日，收取旅游费用的 50%。7、本次专列行程需以铁路局最终调令为准，确定出发时间，若因调令排点时间提前或推迟出发，旅行社并无违约。本次专列行程，需满足 500 人以上开班，不足 500 人造成的专列团队不成行或取消，旅行社提前 7 天通知旅游者，团款全额退回，旅行社不做任何赔偿。如遇铁路部门政策性因素、车辆调配因素、国家突发事件征用铁路资源等情况，专列不予开行，旅行社并无违约并全额退款给游客，旅行社不承担其它合同违约责任。或者由旅行社安排旅游者正班火车出行，行程铺位报价均为老年专列打包价，改正班车出行增加的成本由我社承担，不再另外收取游客差价费用，也无铺位差价费用可退，因车底所属性质不同，改正班车会造成旅游天数的增减情况，旅行社并无违约，无费用可退本次专列行程需以铁路局最终调令为准，确定出发时间，若因调令排点时间提前或推迟出发，旅行社并无违约。8、以上行程供参考，届时在保证不减少景点、不降低服务标准的情况下，旅行社可根据实际情况和专列时刻点对行程顺序做出相应调整；专列具体开行、抵离时间以铁路局最后命令和站内调度为准；若专列晚点或早到，旅行社并无违约，负责协调，根据实际情况对行程进行调整，并不减少景点，不降低服务标准，但不承担经济赔偿。

	报名材料
	游客报名时，务必提供身份证原件或照片，联系方式。
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