丽江9点钟-丽江大理香格里拉双飞6日游行程单
	产品编号
	YN1774316319um
	出发地
	济南市
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	全程15成人内VIP精品小团 


行程安排
	D1

	行程详情
	丽江接站-住丽江
乘机飞往“世界文化遗产”，纳西族之乡—丽江，飞机落地后，安排专车接机，办理酒店入住手续。温馨提示：1.初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动2.昼夜温差较大，注意增添衣物交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江-非遗手作扎染-喜洲生态廊道-理想邦圣托里尼下午茶+非洲鼓教学-民族party
早餐后，前往大理【非遗扎染手作体验】这里可以亲自体验扎染的全过程，感受动手创造的乐趣，学习到我们非遗文化，感受到传承的魅力。专业老师教学，作品可带走，培养孩童动手能力，亲手制作属于自己的扎染作品。随后前往【喜洲古镇】+【洱海生态廊道】游走古镇里，看着身着白族服装的老人、卖粑粑的小店、白族民居，满是浓郁的白族风情。后游览洱海生态廊道，远观苍山风起云涌，近览洱海碧波荡漾，真正能靠近洱海的地方，治愈的大理慢生活，火爆的洱海边步道。乘车前往有中国圣托里尼之称的【理想邦】，在这里我们特意安排了【下午茶】+【现场非洲鼓音乐教学】，浪漫从这里开始。蓝色浪漫，白色纯净，温柔与风和白云一样恍惚，沉浸于欢快律动的音乐中，暂时忘记所有烦恼，只享受于此刻的欢乐。前往【民族party】（含烟花、演出、篝火晚会、以及红酒一杯），晚餐特意安排民族party！烟花绽于苍山巅，民谣浅唱伴篝火，杯盏摇红，烟火入酒，尽是大理夜的浪漫沉醉。玩法攻略：1.非遗扎染：体验从布料浸染到晾晒的全过程，成品可带走当纪念，锻炼动手能力；2.喜洲生态廊道：租亲子自行车骑行，沿途看稻田、洱海波光，打卡网红S弯拍照；3.民族party：伴着洱海落日用餐，浅尝无酒精饮品，感受烟火气与浪漫兼具的氛围。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理古城-玉龙雪山-冰川公园索道-蓝月谷-入住丽江
早餐后，乘车前往【大理古城】其起源与南诏王阁罗凤建造的羊苴咩城有关。唐宋时曾是地方政权“南诏国”和“大理国”的都城。现存古城是在明朝初年阳苴咩城基础上恢复修建。古城呈方形，开四门，上建城楼，下有卫城，城墙外层是砖砌。城区道路保持着明、清以来的棋盘式方格网结构，素有九街十八巷之称。后乘车前往丽江，游览国家5A级景区【玉龙雪山】乘【冰川公园大索道】(赠送小瓶氧气+羽绒服租借+水）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山奇观，欣赏大自然恩赐的美景。之后前往游览【蓝月谷】（赠送电瓶车，赠送项目赶不上/自愿放弃或者电瓶车停开等不用不退费），源自雪山的万古冰雪消融之后顺着峭壁流淌而下，不断汇集为山涧、溪流，最终在蓝月谷中形成了清澈见底、甘冽无比的河流。晴天时，水的颜色是蓝色的，山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下。行程结束后，前往入住酒店。 玉龙雪山的玩法攻略：衣物准备：山上气温低，需带羽绒服、冲锋衣、保暖内衣、帽子、围巾、手套、防滑防水的雪地靴等。防晒用品：高原紫外线强，要携带防晒霜、太阳镜、遮阳帽等。玉龙雪山注意事项：1.如遇玉龙雪山大索道因风大，大索道临时开，取消玉龙雪山大索道退索道费120元/成人处理，其他行程不影响;2、如大索道停运您不想去云杉坪索道，将直接退您120元大索道费用，您可去游览蓝月谷、白水河等景区；3、大索道例行检修时间惯例为每月20号，但是也有例外，以大索道公司发的通知为准；5、如有不上雪山的情况，请提前三天告知我们。暑期以及国庆，春节等旺季提前一星期告知~6、乘坐索道前可适当吸氧，上升过程中若出现耳鸣不适，吸氧可缓解。7、下山后不要立刻剧烈活动或洗热水澡，注意休息，让身体适应从高原到平原的气压变化。早餐	酒店早餐	中餐	雪山餐包	晚餐	自理交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	束河古镇-途径长江第一湾-普达措国家公园-夜游独克宗古城-土司宴-住香格里拉
早餐后，贵宾按照约定时间起床，早餐后乘车前往游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】。网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名 5 星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳。午餐后，乘车前往人间天堂【香格里拉】。途经长江第一湾，金沙江与澜沧江、怒江一起在横断山脉的高山深谷中穿行，形成了 “三江并流” 的壮丽景观。大家可以自行到观景平台拍照留念。随后继续出发前往【普达措国家森林公园】，公园拥有湖泊湿地、森林草甸、河谷溪流、珍稀动植物等，原始生态环境保存完好。游览【属都湖】（游船费用自理65元/人），这里有水美草丰的牧场、百花盛开的湿地、飞禽走兽出没的原始森林，被称为无任何污染的“童话世界”之后晚上安排观看藏族最有特色的歌舞表演-【藏家土司宴】体验藏族饮食文化，欣赏原生态歌舞，让您尽旅程欢乐，（温馨提示：游览时间约90分钟，青稞酒、酥油茶、青棵、糌粑、奶酪、歌舞表演)之后乘车前往【独克宗古城】参观龟山公园，夜游独克宗古城，合力转动世界最大转经筒，为家人祈福。之后乘车前往酒店，入住香格里拉酒店。景点介绍玩法攻略：1.束河古镇：清晨人少，逛茶马古道博物馆，让孩子了解马帮文化，尝现烤鲜花饼；2.普达措：高原地区可根据自身情况自备氧气，天气多变自备衣物；3.藏家土司宴：伴着优美的歌声，享受着佳肴，和卓玛一起锅庄一曲。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D5

	行程详情
	唐卡体验-藏家小歇-虎跳峡-赠送丽江古城旅拍-住丽江
早餐后酒店出发【唐卡制作体验区】，唐卡是藏族绘画艺术的巅峰之作，更是承载着千年信仰与智慧的珍贵瑰宝。唐卡画的是佛像，藏的是信仰，更是时间和心血浇灌的艺术之花。之后前往【藏家小歇】走进藏区牧民家里了解牧民生活状况，参观藏式民居独具一格的建筑风格让人眼前一亮，品尝最纯正的酥油茶及原生态藏家小吃，融入其中一起成为藏家人身临其境的感受藏族文化。午餐随后乘车前往【虎跳峡】感受奔腾的力量，进入以“险”名扬天下的虎跳峡，沿着栈道下行，江水轰鸣声愈发震耳欲聋。当您亲临江边，只见金沙江如同一条被激怒的巨龙，在玉龙与哈巴两大雪山的夹峙下，从巨大的礁石间奔腾而过，浪花飞溅，气势磅礴。随后乘车前往丽江，今日晚餐需自理，可自行享受丽江美食。景点介绍玩法攻略：1.唐卡体验制作：唐卡制作大家需静心感受，切勿急躁，十分具有意义；2.虎跳峡：拍照时需在安全距离，一定将电子设备拿好，切勿掉落；3.返回丽江：车程约4小时，途中可适当休息，有孩子可备好零食和绘本。在此特别赠送您【古城旅拍-换装秀】（含民族服装+面妆+6张底片）（赠送项目，不用不退费）穿一次民族服装，不仅仅是喜欢，也不仅仅是好看，而是一次民族融合与回归自然的展示，纯玩专家换装秀，秀出不一样的你，秀出幸福花开的绽放。让镜头跟你一起记录你在路上最真实的点滴和感动……后入住丽江酒店。景点介绍玩法攻略：1.丽江古城：了解丽江古城的纳西族传统建筑，独特的木质结构和精美的雕刻艺术；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	根据航班时间送机
早餐后送机，航班时间为14:00后的贵客，赠送黑龙潭景区游玩，后安排【送机服务】，您将【返回温馨的家】。结束云南之行。温馨提示：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。谢谢景点介绍玩法攻略：1.14点后航班：利用上午时间逛黑龙潭，看玉龙雪山倒影（晴天最佳），景区人少清幽，适合拍照；2.送机提示：提前3小时抵达机场，丽江机场安检较严，避免带液体、尖锐物品。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	济南丽江往返飞机经济舱1、住宿标准：网评四钻酒店双标间2、用餐标准：5早餐6正餐。餐标40元/人；早餐均为酒店自助餐3、用车标准：使用车辆为正规、合法旅游运营资质空调车辆。4、服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证且从业经验丰富的优秀导游。5、安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）6、门票：景点首道大门票

	费用不包含
	1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费（晚餐、小吃、饮料等），根据个人的消费情况而定 2、意外保险：请自行购买旅游意外伤害保险，也可委托报名旅行社购买 3、自理项目：个人自理消费项目


其他说明
	温馨提示
	1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5、云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、邓川乳扇等。根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。由于云南线操作特殊性，客人同意旅行社在不降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团
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