昆明大理丽江西双版纳香格里拉泸沽湖12天行程单
纯玩自由歌三动昆明大理丽江西双版纳香格里拉泸沽湖12天游
	产品编号
	YN17742324327d
	出发地
	山东省-济南市
	目的地
	云南省-昆明市

	行程天数
	12
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	纯玩自由歌三动昆大丽版纳香格里拉泸沽湖12天，不含往返大交通


行程安排
	D1

	行程详情
	起始地-昆明
各地贵宾乘机抵达彩云之南的首府“昆明”我们的专业接站人员会在昆明长水国际机场，全天等待大家，送客人您抵达酒店，安排入住酒店。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明酒店

	D2

	行程详情
	昆明→石林→滇池大坝→楚雄
贵宾按照提前约定时间起床，早餐后乘车前往石林，抵达后畅游AAAAA级风景区，天下第一奇观多姿多彩的喀斯特地貌、世界自然遗产【石林】（含电瓶车 ，游览时间为120分钟）观阿诗玛、剑峰池、望峰亭、双鸟渡食、石林湖、小石林等奇景，品味“群峰壁立，千嶂叠翠的壮美景观。中餐享用彝族家特色餐。下午乘车前往【滇池大坝】观美丽的“高原明珠”滇池，眺望有“睡美人”山之美称的西山。随后乘车赴楚雄，晚餐感受彝族歌舞伴餐，入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄酒店

	D3

	行程详情
	楚雄→大理→双廊古镇→音乐大篷车（白银版）→S湾骑行→马帮江湖-赶马鸡→入住酒店
贵宾按照提前约定时间起床，早餐后乘车前往大理，在阳光明媚天气里，乘车前往【双廊古镇】，是云南省省级历史文化名镇和“苍洱风光第一镇”。镇域三面环山，一面临海。西跳苍山十九峰，门临洱海万倾碧波，东靠“佛教胜地”鸡足山，南接“蓬莱仙岛”小普陀。中餐后，美在其“形”，寻觅古生之村，感受苍洱间的阡陌交通，十里稻香，炊烟袅袅，青瓦白墙，漫步村落，民居古朴、街巷整洁，溪水环绕、绿树成荫。古桥、古庙、古树、古戏台历史悠远，古色古香，到处洋溢着浓浓乡愁和千年古村风貌，驻足龙王庙，聆听一段古老神秘的传说，许下美好的祝福，乘坐【音乐大篷车】（白银版）坐落在风景如画的洱海边，为家庭游玩提供了别具一格的体验。这个独特的休闲空间集音乐、美景与移动车辆于一体，让家庭成员在欣赏洱海壮丽景色的同时，也能沉浸在音乐的海洋中，享受亲情和欢乐。后选择一辆心怡的【自行车】，在洱海蓝天间，游览打卡【网红S弯】，欣赏苍山洱海美景，体验人与自然的和谐之美（冬季可近距离观赏海鸥等候）网红s弯，遇见故梦廊桥，让思绪飞行云端，。最后欣赏实景演出【马帮江湖】（白族、彝族、苗族特色风情舞蹈），享用马帮特色餐赶马鸡，后入住酒店交通：汽车大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理酒店

	D4

	行程详情
	大理古城→玉龙雪山→大索道→蓝月谷（含电瓶车）→印象丽江→丽江古城
早餐后游览【大理古城】大理古城又名叶榆城、紫城、中和镇。古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城(今城之西三塔附近)，为其新都。下午乘车赴丽江，前往【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山【大索道】赠送氧气瓶+租赁羽绒服从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【蓝月谷】（游览时间约30分钟，已含电瓶车）赠送观赏原生态大型实景演出《印象丽江》由中国最具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共同执导、历时1年多时间，经上百次修改完成，以雪山为背景，集天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，用大手笔的写意，在海拔3100米的世界上最高的演出场地，让生命的真实与震撼，（由于印象丽江演出时间为固定场次，若由于旅游旺季排队或堵车情况导致演出无法完整观看，或者其余不可抗力因素导致赶不上观看演出，该项目属于赠送项目，无费用可退，请游客知悉！）（玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。因雪山索道资源一人同期只能预约一条，如遇大索道无法乘坐的情况（包括限流/天气原因临时停开/索道维修的情况），将现退大索道120元/人另保证行程内蓝月谷景区的游览时间，额外增加玉龙雪山玉水寨景区游览打卡。PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准）晚上打卡丽江最网红-丽江古城，丽江古城网红打卡攻略：1、大水车（标志性）  2、四方街（纳西大跳场地）3、油纸伞街（四方街附近光义街现文巷）  4、五一街（著名的灯笼街、美食、民谣酒吧聚集地） 5、七一街 （忠义市场） 6、狮子山（古城最高点，俯瞰丽江全景） （因丽江古城为开放式古城，游览方式为自行游览，时间是根据客人需求自订，所以需要客人自行返回酒店）交通：汽车大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江酒店

	D5

	行程详情
	束河古镇→丽江古城旅拍→丽江
早餐后前往游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】（开放式古城，自由游览），中餐后，乘车前往丽江古城，特别安排【古城旅拍-换装秀】（含一套民族服装（不含妆造）+赠送每组家庭10张电子版照片）穿一次民族服装，不仅仅是喜欢，也不仅仅是好看，而是一次民族融合与回归自然的展示，纯玩专家换装秀，秀出不一样的你，秀出幸福花开的绽放。让镜头跟你一起记录你在路上最真实的点滴和感动。后乘车入住酒店。交通：汽车大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江酒店

	D6

	行程详情
	丽江→虎跳峡→普达措
贵宾按照提前约定时间起床， 早餐后乘车赴香格里拉，途中远观长江第一湾，途中游览最美世界十大峡谷之一的【虎跳峡】虎跳峡是万里长江第一大峡谷，横穿与哈巴和玉龙雪山之间因猛虎跃江心石过江的传说而得名。随后游览我国大陆第一个国家公园【普达措国家公园】乘坐环保车到达属都湖（海拔约4100米，约3小时）, 晚上赠送藏家歌舞晚会（品：藏式烤牦牛火锅、，酥油茶、青稞酒、藏式小吃、烤鸡）体验藏族文化，欣赏原生态歌舞（约120分钟）入住酒店。交通：汽车大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D7

	行程详情
	香格里拉文化博览中心（原坛城）-独克宗古城-藏家-藏装体验藏牧原乡→丽江
早餐后，参观【香格里拉文化博览中心（原坛城）】（车程约30分，游览时间约120分钟）了解香格里拉藏传佛教文化、藏族艺术与历史展示，全面展示藏族历史、宗教、艺术及民俗。后游览【独克宗古城】（车程约30分钟，游览60分钟），爬上龟山公园，合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！之后前往【藏家】（车程约30分钟，游览90分钟）走进藏区牧民家里了解牧民生活状况，参观藏式民居独具一格的建筑风格让人眼前一亮，品尝最纯正的酥油茶及原生态藏家小吃，融入其中一起成为藏家人身临其境的感受藏族文化。中餐后，走进【藏牧原乡】（游览时间约120分钟）换上藏装，登上抚云亭，观云海，在玛尼堆旁留下你对家人的祝福，感受高原牧场四季变迁，游毕，乘车返回丽江（车程约120分钟），抵达丽江，入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D8

	行程详情
	丽江→泸沽湖→摩梭篝火晚会
早餐后乘车前往有“高原明珠”之称的【泸沽湖景区】途中宁蒗县用午餐，午餐后继续乘车前往泸沽湖景区，抵达后前往泸沽湖三家村游船码头乘猪槽船登【里务比岛】。游览【里务比寺】里务比岛位于泸沽湖的中南部，岛屿的一侧为石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒的小道直接通往岛屿的顶部，道路旁边有许多杜鹃花以及野樱桃树。花丛的尽头为藏传佛教寺院里务比寺，岛顶有一白塔。里务比岛与谢瓦俄岛，里格岛并称为泸沽湖蓬莱三岛。之后乘车开始360度环湖，途经里格观景台，情人沙滩，草海走婚桥。乘车前往小落水参加【摩梭走婚宴】到原始的摩梭人家做客，品尝摩梭特色民族餐。乘车前往我们特意为您安排的【摩梭篝火晚会】泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈！乘车返回酒店休息交通：汽车大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D9

	行程详情
	泸沽湖→摩梭家访→丽江→（动车）昆明
早餐后前往参加【摩梭家访】（摩梭家访是泸沽湖一个重要的体验摩梭文化的景点），午餐后乘车返回丽江，（在返程的过程中，在一些加水站或上厕所的场所会建有一些商品店，此商品店不在我旅行社安排范围，请不要购买任何商品或药材，特别要谨防旅游托，注意上当受骗。游毕乘车前往丽江，丽江动车返回昆明，入住酒店休息。备注：延伸线带泸沽湖、带香格里拉线，如遇旺季动车票保证不了或由于特殊情况无法保证丽江动车回昆的情况下，我社将自动调整为丽江硬卧返昆或大理早动车返昆。交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明酒店

	D10

	行程详情
	昆明-（动车）-西双版纳--中科植物园→告庄星光夜市
贵宾按照提前约定时间起床，早餐后乘动车前往美丽的西双版纳，前往游览AAAAA级景区【中科植物园】（电瓶车50元/人自理）。在这里有1万3千多种珍稀植物、百花园、民族植物园、榕树园、奇花异卉园、名人名树园、珍稀濒危植物迁地保护区等35个专类园区让您流连忘返。顶天立地的“大板根”、残忍的“绞杀植物”、气势磅礴的“独木成林”、五彩缤纷的“空中花园”、奇特的“老茎开花”以及林间飞舞的巨藤所组成的奇观，令游客感到神奇莫测。那些会变颜色的花、让酸水果变甜的神秘果、随音乐节律颤动的跳舞草、按时开花的时钟花，以及树浆剧毒的“见血封喉”等奇花异木，都会让您感到十分神秘，惊叹不已。（中科院植物园保证独家 VIP 通道，无需排队等待）接着我们返回市区，前往告庄西双景的C位网红打卡经典【告庄星光夜市】一个让人来了就不想离开的地方，每个角落都充满了“激情”和“诱惑”，每一处都显露出了告庄西双景繁华和人气的旺盛。这里更是湄公河畔最美丽的夜市，也是大金三角最具有规模、最具有特色的夜市，这里融合了浓郁的东南亚风情，集美食、人文、民俗工艺等特色“夜市”文化融合在一体。星光夜市、赶摆场最正确的打开方式是吃美食，这里的各种烧烤都很出名，各种食材烤制的烧烤真的值得大家一去品尝、味美，价格实惠，选择很多。（游览方式为自行游览，时间是根据客人需求自定，所以需要客人自行返回酒店）交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	版纳酒店

	D11

	行程详情
	西双版纳→傣家村寨-野象谷-（动车）-昆明（19:26以后的动车）
贵宾按照提前约定时间起床，早餐后乘车前往游览【傣家村寨】了解别样的民族风俗，感受傣家热情。午餐后前往游览AAAA级景区【野象谷】游览秘境野象谷景区:蝴蝶园、蟒蛇园猴园、百鸟园；穿越热带雨林、观看大象表演，跟萌萌哒非洲野象一起合影吧，感受人与自然和谐共处。后版纳乘动车前往昆明，接站后安排入住昆明酒店。交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明酒店

	D12

	行程详情
	昆明-温馨的家
早餐后前往【斗南花市】（12:30后航班可安排），根据返程时间安排送机。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！温馨提示：1.返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的不足，请留下您的宝贵意见。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1.住宿：全程精选携程4钻酒店（泸沽湖舒适酒店）；2.门票：行程所列景点首道大门票（昆大丽段含景区小交通）；3.用餐：11早13正1餐包，正餐餐标30/人，10人/桌，每桌10菜一汤；4.用车：全程2+1陆地头等舱（接送机和接送动车除外），专业司机驾驶，确保旅途舒适性；5.导游：热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

	费用不包含
	1、景区小交通不含：澜沧江快艇280元/人，原始森林公园电瓶车60元/人；植物园电瓶车50/人。虎跳峡扶梯单程 50 元/人，往返 70 元/人;普达措游船费 65元/人;藏牧原乡牛车费 68 元/人，骑马费 188 元/人。2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；4、自由活动期间交通费和餐费；5、全程入住酒店产生的单房差；6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；7、儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；8、不包含往返大交通票。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	集散中心
	自愿消费
	120 分钟
	¥ 100.00


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	费用不含
	新傣秀 320元/人（包含1个特色餐），澜沧江快艇280元/人，原始森林公园电瓶车60元/人；植物园电瓶车50/人。虎跳峡扶梯单程 50 元/人，往返 70 元/人;普达措游船费 65元/人;藏牧原乡牛车费 68 元/人，骑马费 188 元/人。
	20 分钟
	¥ 320.00


其他说明
	温馨提示
	请出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
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