穿越滇东南-昆明、建水、元阳、蒙自、开远、弥勒5晚6天行程单
	产品编号
	YN1772936989BB
	出发地
	山东省
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	缤纷景点、特色美食


行程安排
	D1

	行程详情
	起始地-昆明
各地贵宾乘机/高铁抵达彩云之南的首府“昆明”，根据航班/高铁到达时间由旅行社工作人员统一安排车辆将游客送至指定酒店入住，游客入住酒店后根据时间自由活动，初上高原的游客入住酒店后要注意休息，做好体力储备，请不要剧烈运动和过量饮酒，今天没有安排团体膳食，游客可自行品尝云南小吃。美食推荐：市中心-祥云美食城，云大-园西路，翠湖小吃街.......（烤猪脚、烧豆腐、小锅米线等传统云南小吃都可以吃的到，还有烤牛干巴、傣味舂鸡脚、蒸饵丝、小卷粉、撒撇、泡鲁达等民族特色风味……）交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明-元阳
早餐后，乘车前往“碧波琉璃”抚仙湖，游览【抚海湾湿地公园】 广龙抚海湾湿地公园依山傍水，位于抚仙湖畔，遥望远处群山，风景特别美。脱掉鞋子，打着赤脚，踩着湖水，清凉舒爽。拍照出片，犹如一幅画卷。 之后我们乘车前往阡陌纵横的梯田故乡-元阳梯田核心区，云上人家-前往【阿者科村】阿者科村村民探索出森林、村寨、梯田、水系“四素同构”的循环生态系统，创造出“与自然共生”的生产生活方式。走进阿者科村，仿佛踏入了一处世外桃源。几十座蘑菇房集中连片分布，这些蘑菇房由土基墙、竹木架和茅草顶组成，屋顶为四个斜坡面，脊短坡陡，形如蘑菇，屋内中间设有火塘，充满了浓郁的民族特色。村里的五口水井和两个水碾房不仅是重要的公共空间，更是村落历史的见证。此外，古树、古井、竹林、寨门、磨秋场等共同构成了阿者科独特的村落景观风貌。之后我们乘车前往阡陌纵横的梯田故乡-元阳梯田景区（150KM，3H），正值日落相伴，观赏【坝达梯田】绝美日落，夕阳西斜，绚烂缤纷的云彩，落日忽明忽暗，使深浅不一的七彩霞光倒映在层层叠叠的梯田上，天地融为一体，天地同辉，让人心旷神怡，不得不赞美哈尼族是真正的大地雕塑家。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	元阳

	D3

	行程详情
	元阳-建水
今日早起观赏梯田日出（早餐打包），当晨曦尚在遥远天际踌躇之际，前往梯田景区【多依树梯田】藏在彩云深处的绝美画布，迎着日出出现天绘地就的奇景，这里是观看梯田日出的最佳地，光芒倾洒而下，为梯田披上了一层更加华丽的盛装。梯田的色彩愈发斑斓夺目，原先的橙红此刻如同被点燃的熔金，熠熠生辉，随着光线角度的变化，在田埂的遮挡与折射下，色彩过渡之处出现了丝丝缕缕的细纹，将每一块梯田都划分得错落有致，犹如一幅幅水墨画和版画，呈现出人与自然共同创造的奇迹，前往【箐口哈尼民俗村】观云中仙境，云海。延续着“森林-水系-村寨-梯田”四素同构的生态格局，也许这就是旅行的意义。欣赏完美景，踏上我们的下一站-建水，乘车前往建水县（190KM，3H），【建水古城】一个被岁月偏爱的地方，宁静祥和，斑驳的石板路，映射的光影交织，让灵魂在古韵中栖息，让心灵在烟火中沉淀。被被誉为“古建筑博物馆”和“民居博物馆”，参观【朝阳楼】晨钟暮鼓，风铃呢喃，一座不靠山不靠水，矗立了六个多世纪的城楼，傲然凌空的“滇府第一楼”。它是建水文化地标，是祖国边陲文化重镇，被称之为“小天安门”，朝阳里正面悬挂清代书法家涂日卓所书的“雄镇东南”四字榜书，为云南仅存的四大榜书之一。游至古城内，现一处府邸，【朱家花园】一半诗意，一半烟雨，雕梁画栋、楹联匾额、宗祠/戏台/绣楼/花园等遗存，被誉为“滇南大观园”。前往【十七孔桥】如双龙蜿蜒，一桥镇双龙之意，因桥有十七孔而又称“双龙桥”，是建水历史与文化的缩影，是我们国仅存的两座十七孔桥，一座在北京颐和园，一座在云南建水，被列入中国造桥史册，现为打卡旅拍的最佳场地，吸引着国内外无数游客。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	建水

	D4

	行程详情
	建水-蒙自
今日，【中华熊文化博览园】云南省黑熊产业基地之一，拥有药用黑熊一千多头。参观繁殖基地和熊舍，与小黑熊互动、投喂，贵宾可近距离观看熊胆无痛提取过程，了解熊胆的药用价值，所提取出的胆汁具有超强耐缺氧能力和抗氧化功效、熊胆素有“千年瑰宝，药用黄金”之美誉，与虎骨、牛黄、麝香、被称为中国四大名贵珍惜动物药材，是唯一未被人工合成替代的国家级天然动物药。前往游览【碧色寨】（含民风换装）它是滇越铁路一级站点，在碧色寨，换上民国服饰，感受百年滇越，漫步铁路，问时光、思人生。水塔、站房、火车站钟、警察局、法国员工的宿舍、哥卢士旅馆等背景，自行打卡美拍，追忆往昔，峥嵘岁月。因其独特的建筑风格，碧色寨曾是《芳华》《我的团长我的团》《无问东西》等电影的拍摄地。之后乘车前往蒙自选品中心享用蒙自正宗过桥米线，蒙自过桥米线堪称"一个人的盛宴"，比脸还大的海碗加上几十个装满食材的小碟子，还没吃，心里就已经有天下唯我独尊的快感。之后前往“蒙自的后花园”【尼苏小镇】小镇因居住居民 98%为彝族尼苏支系，故取名为尼苏小镇，少数民族风情与特色建筑相结合，”山清水秀、天蓝地绿、城在林中、人在景中”的独特体验，让游人感受尼苏人的丰厚文化底蕴和古老民族的神秘。参与“跳竹竿”活动，与穿着民族服饰的演员一起，在两竹竿滑动相撞的空隙中跳动，沉浸式体验以竹竿舞为表达文化和社交互动的方式，伴随着锣鼓的节奏，展示出华丽的动作和节拍。观看《尼苏欢歌》歌舞表演，融合少数民族风情及滇越历史，延续文化艺术的发展及传承，一台充满古朴与心意的歌舞集锦。表演后可自由与演员上台互动、拍照留念。享用特色彝族汤锅宴，穿着民族服饰的“ 阿布阿力”唱着民族敬酒歌 ，体验少数民族独特的敬酒仪式《高山流水》，这一仪式不仅是对客人的一种尊重，更是对苗族文化的传承与弘扬。他们会以歌声和舞蹈相伴，让每一位到访者都能深刻感受到这份独特的民族风情。参加篝火晚会，之后前往酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	蒙自

	D5

	行程详情
	蒙自-弥勒
早餐后，各位贵宾可以睡到自然醒，吃完早餐，乘车前往【南湖公园】一年四季碧波万顷、岸柳成荫，沿湖内外古迹景点众多、风光涟漪，萤声遐迩，是滇南的旅游圣地，午餐前往【蒙自选品中心】面向东南亚的分布式仓储中心，见证蒙自经济发展。红河保税区我国内陆开放层次最高、功能最齐全、政策最优惠、手续最简便的海关特殊监管区，保税区有云南、泰国、缅甸、越南等东南亚的优质商品，并且能品尝蒙自正宗过桥米线。乘车前往弥勒，游览【东风韵艺术小镇】（含电瓶车），被称为东方波尔多，万亩碧绿的葡萄园，梦幻无际的紫色薰衣草，醉了每一个走进东风韵的人，玩在东风韵景区，花田风车、湖滨步道、异形建筑，带您感受艺术的视觉盛宴。这片土地上的红砖，将风格独特的建筑植入原始地貌，构筑了形态各异的红砖艺术建筑群，一路走来，艺术的熏陶和美丽的风景融为一体，让您感受难得的东风韵。之后返回昆明入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	昆明-温馨的家
贵宾按照提前约定时间起床，早餐后，前往〖云南游客集散中心〗云南旅游集散地，返程之前的最后一站。在这里您可以精心挑选中意的云南土特产，回去送给家乡的亲朋好友。后根据航班/高铁时间，送机/送站，结束愉快云南之旅！（中午14点之前航班无法前往集散中心，请谅解！）交通：飞机

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通标准：济南往返昆明飞机经济舱（失信人一定提前告知，如因此造成临时不能出票产生的所有损失由客人全部承担）住宿：携程3钻/星酒店+元阳景区内酒店（备选酒店详见下页）门票：行程所列景点首道大门票（含景区内小交通）-PS：行程内标明的自费项目的除外用餐：5早8正，正餐30/人，10人/桌，每桌至少10菜一汤（过桥米线除外）（酒店无早情况下，安排外吃10/人标准，不吃不退） 特色风味餐餐标 40 元/人(弥勒簸箕宴，尼苏汤锅宴、建水汽锅鸡、红米饭、过桥米线 )用车：正规空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

	费用不包含
	1、参团时发生单房差的客人，请按规定补足单房差;2、12岁以下儿童报价包含，半餐、车位费;不含景点门票、不占床，不含早餐3、早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付;4、已是旅行社打包优惠价格，老年证、军官证/学生证，残疾证，等优惠证件，均不退费。5、因人力不可抗拒因素(自然灾書、交通状况、政府行为等)影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者自行承担。6、行程中的车程时间不包含景点的游览时间:当日景点游览顺序在不缺少景点的情况下，我社可调整顺序7、行程内所含餐不使用，属于自愿放弃，不退任何费用:特此说明8、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社不再受理


其他说明
	温馨提示
	1.本产品目的地海拔较高，有严重高血压、心脏病等疾病的客人及老年客人，请根据自身条件，遵医嘱，谨慎决定是否出行2.高原地区气候干燥，日照强烈，紫外线强，建议客人带好镜、太阳帽、防晒霜、润唇育等物品;高原地区早晚温差大，请客人准备长袖衣裤及防寒衣物，另外建议携带感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等药品，以防高原反应引起的身体不适。3.如因意外事件及不可抗力，包括但不限于航空公司运力调配、机场临时关闭、天气原因、航空管制等导致航班取消或延期的，旅行社将尽最大努力协助您办理变更事直，如产生差价，多退少补4.出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点/场馆未能正常游玩/参观，服务人员经与您协商一致后可根据实际情况取消或更换该昙点/场馆，或由服务人员在现场按旅游产品中的门票价退还费用(退费不以景区/场馆挂牌价为准)，敬请谅解5.云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅 20-30迈，可能视情况关闭空调，敬请谅解6.因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解7.在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早(具体出发时间以通知为准)，导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或自备早餐，敬请谅解8.植物类景观(湖泊、枫叶、樱花、油菜花、荷花等)，可能会因天气原因导致观花不佳等情况，敬请谅解9.云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。出行前建议您关注当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，太阳帽、太阳镜，涂抹防霜以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨伞！
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