粤赣双省南昌潮汕双飞6天5日行程单
	产品编号
	HD17706050380f
	出发地
	山东省-济宁市
	目的地
	江西省-南昌市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	GS7449济宁-南昌10:35-12:25GS7450南昌-济宁13:20-15:00

	产品亮点
	无

	产品介绍
	【★南澳岛】：被《国家地理杂志》评选为“广东最美的岛屿”【跨海大桥+灯塔+风车山】【★一线海景】：海滩上软细洁白的海沙含沙量高达 99% ，有“天赐白沙堤”美誉【巽寮湾】 【★黄金海岸】：金海湾的沙极细 ，赤脚踩上去如踏云絮 ，眺望海浪 ，依次透明、浅绿、蔚蓝【★潮汕烟火】：潮州人文之旅【潮州古城】嵌瓷艺术【泰佛殿】古牌坊街【太平路牌坊古街】 【★非遗民俗】：非物质文化表演 ，中华战歌【英歌舞】是潮汕文化最鲜活的“名片‘’【★祈福朝拜】 ：国内建筑面积最大的仿泰式佛殿【泰佛殿】足不出国就能领略异国风采。【★特色体验】 ：品尝海滩下午茶 ，玩转沙滩篝火晚会 ，体验渔民的一天：出海捕鱼。【★臻选住宿】：升级 1晚巽寮湾特色海景房+4晚三钻酒店【★乐享美食】：含 5 早餐+8正餐 ，其中升级 4 餐特色《簸箕宴+客家风味宴+海鲜大餐+潮汕牛肉火锅》品当地特色舌尖美味【★品质保障】 ：真纯玩 0 购物！全程优秀导游服务 ，确保游客深度游玩；


行程安排
	D1

	行程详情
	济宁-南昌
济宁飞南昌，市区 乘车赴参观【八一起义纪念馆】（免费开放，扫码或公众号预约，周一闭馆），前身为“江西大旅社”的南昌八一起义纪念馆是为纪念南昌起义而设立的专题纪念馆，成立于1956年，同年10月1日正式对外开放。游览【滕王阁旅游区北园】，滕王阁因滕王李元婴始建而得名,后因初唐诗人王勃诗句“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”而流芳百世。后赴吉安入住交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	指定酒店

	D2

	行程详情
	赣州-赣县
抵达赣州后换乘当地旅游大巴游览【客家风情街】位于江西省赣州市赣县区，是客家文化活态展示的“露天博物馆”。这条全长 1.2 公里的古街以明清建筑为骨架，复现了赣南客家商埠鼎盛时期的繁华景象——青砖黛瓦的骑楼间 ，悬挂着“茶盐古道”“客家墟市”等木质匾额 ，街头巷尾回荡着采茶戏的婉转唱腔。谁说圣托里尼只能去希腊？赣江边的【蜜月岛】直接把爱琴海搬到了家门口！蓝白相间的小屋像打翻的调色盘 ，随手一拍就是 ins 风大片 ，连风里都飘着甜甜的恋爱气息~【江南宋城文化旅游区】  ；登上【郁孤台】：感受“郁孤台下清江水  ，中间多少行人泪”的忧愁；【古城墙】：高大雄伟的城墙 ，炮城、城门；【八境台】建于北宋嘉祜年间(1055--1063 年) ，是赣州也是江西著名古迹之一 ，台高三层 ，27.8 米 ，建于宋代古城墙之上 ，登台可眺赣州八景 ，台下章、贡二水汇入赣   江  ， 向北奔流 ，古榕成荫 ，气势磅礴。宋代古城有藏兵洞十余孔 ，颇似南京明代建筑的中华门  ，台下辟为八   境公园：感受苏轼“未能道其万一”的震撼；【古浮桥】 ：由 100 多只小舟板并束相连而成的 400 米古桥；有兴趣的游客可以自由去夜逛宋城，梦回宋朝街景、四贤坊外迎宾仕女、赣州十八坊特色美食、状元还乡 …在江西省赣州市江南宋城历史文化旅游区，一幅清明上河图般的繁华场景 ，让游客仿佛穿越千年 ，切身感受到宋城文化的魅力。后入住酒店休息。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	指定酒店

	D3

	行程详情
	赣州-河源-巽寮湾
早餐后，乘车前往广东河源游览【镜花缘】从凝翠谷开始游览，这里的自然风景与《镜花缘》中描述的小蓬莱有很多巧合处，山谷沿路怪石奇树，野竹古藤，山泉滴翠。沿着步道前行，可欣赏到文杏亭、流翠浦等景点，感受浓郁的古典氛围。红颜洞：从凝翠谷步行前往红颜洞，红颜洞长约 300 米，是个天然石洞，洞内道路曲折迷离，在彩灯的映照下显得神秘莫测，泉水自洞顶流下，更添洞内清幽之感。女儿国：接着到达女儿国，这里可以观看大型客家风情歌舞表演，表演内容包括富有浓郁大唐风韵的舞蹈《唐韵》、热情好客的客家妹子与客家郎演艺《采茶舞》、演员和观众的互动对唱《客家山歌》以及客家婚俗表演《媒婆》等，表演时间大约 45 分钟。前往银沙逐浪【巽寮湾黄金海湾沙滩】金海湾的沙极细，赤脚踩上去如踏云絮。潮水退去时，滩涂上留下蜿蜒的纹路，像大海随手绘制的神秘符咒。孩子们蹲在浅水区挖沙蟹，每发现一只便激起一阵欢叫。最妙是午后三点的光景。阳光斜射，海水由近及远渐次变幻——透明、浅绿、蔚蓝 ，最后在礁石区化作深邃的墨色。租一顶草编遮阳伞，看冲浪者追逐浪峰的身影忽起忽落，恍若一场无声的芭蕾。偶有白鹭掠过，翅尖点破水面，那涟漪还未荡到岸边，已被新涌来的浪花抹平。这沙滩有种魔力，能让所有心事都随潮水退去，只留下贝壳般的简单快乐。后享用海鲜大餐+沙滩篝火晚会 ，唱歌、游戏 ，今夜嗨不停。后入住酒店休息。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	指定酒店

	D4

	行程详情
	巽寮湾-南澳岛--潮州
早餐后，车赴汕头游览【汕头小公园】，前往《国家地理杂志》评选为“广东最美的岛屿”【南澳岛】途径【南澳大桥】车辆行驶在南澳大桥，线路全长 11.08 千米 ，桥梁部分全长 9.342 千米 ，主塔总高度 69.415 米 ，全桥共 48 根斜拉索 ，南澳大桥建成后，作为广东省唯一海岛县的南澳与陆路交通网相连，彻底摆脱陆岛交通完全依靠轮渡的历史。后打卡网红灯塔——【启航广场灯塔】 ，渡口新建成的这座灯塔 ，塔身红艳醒目 ，背景就是让天堑变通途的南澳大桥，已成为抵岛打卡第一点。这里可以观赏南澳大桥最佳位置，耀眼的红色灯塔最醒目，背景就是让天堑变通途的南澳大桥。这里经常有海鸟翱翔，很值得停车驻足欣赏一番！外观【风车山】风从遥远的太平洋不断吹来，一头扎进这山头的风车阵，长长的扇叶，像伸向天庭的翅膀，振翅欲飞 ，山顶风光更是另一番景象，远远望去，风车就像镶在一条随风飘动的玉带上，甚是壮观。前往游览【青澳湾】被海内外游客誉为“东方夏威夷”， 是粤东著名的旅游度假胜地 ，尤其是那里的天然海水浴场，更是得天独厚，滩平阔，沙细白，水清碧，无淤泥，无污染，无骇浪，较之“夏威夷”有过之而无不及。【北回归地标线】南澳北回归线标志塔“ 自然之门”，位于汕头市南澳县青澳湾的北回归线广场，是迄今我国建成的 11 座北回归线标志塔之一，处于北回归线与我国大陆东岸的交点处。在广东唯一的海岛县南澳县上，也是唯一一座位于海岛上的北回归线标志塔。每年夏至正午，当太阳直射北回归线时， 日影将穿过“ 自然之门”上方圆球中心圆管，投射地台中央，达到“立杆不见影”的效果。后前往穿越古今的潮州人文之旅【潮州古城】潮州，这个历史悠久的城市，是广东省东部的重要文化中心。古城内保存着大量明清时期的建筑，展现出独特的岭南风情和深厚的文化底蕴。潮州古城的街巷旖旎曲折，石板路铺设着历史的印记，古香古色的建筑点缀其中，仿佛将人们带回了繁荣的盛唐时代。每一栋老宅，每一条古巷，都沉淀着悠长岁月的情感，勾勒出一幅幅宛如画卷的古城风景。走在潮州的街头巷尾，仿佛能够听见历史的低语，感受那份韵味与包容。前往游览滨江长廊，外观世界第一座启闭式桥梁 ，中国四大古桥之—【潮州广济桥】（不上桥）欣赏一江两岸灯光秀 ，中国多处地方都有名为“广济桥”的桥梁建筑，其中广东省潮州市广济桥最为著名。潮州广济桥俗称湘子桥 ，在潮州城东门外 ，横卧在滚滚的韩江之 ，东临笔架山 ，西接东门闹市 ，南眺凤凰洲，北仰金城山。观赏韩江风光、宋明代古城墙及广济城楼 ，中国四大名桥之一、广济桥以其“十八梭船二十四洲”的独特风格与赵州桥、洛阳桥、卢沟桥并称中国四大古桥，曾被著名桥梁专家茅以升誉为“世界上最早的启闭式桥梁”。适时入住酒店休息。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	指定酒店

	D5

	行程详情
	潮汕-梅州-赣州
早餐后，前往参观国内建筑面积最大的仿泰式佛殿【泰佛殿】泰佛殿位于东山路慧如公园对面山麓，泰佛殿门额"开元寺泰佛殿"由原中国佛教协会会长赵朴初书。泰国的寺庙有泰国艺术博物馆的美誉，在名城潮州建成的这座仿泰国云石寺的建筑物，极富泰国特色，重檐多面式屋顶装鱼鳞瓦、封檐板装向上的黄色图形，柱头翘角是龙凤呈祥之意，山墙的装饰、门窗的顶尖形集中了泰国古代的造型艺术，充分体现了雄奇、精巧的异国情调，足不出国就能领略异国风采。参观【韩文公祠】、后前往参观非物质文化表演、中华战歌【英歌舞表演】潮汕英歌舞 ，是潮汕地区一项极具特色的民间艺术，在当地民俗文化中占据着独特位置。它融合舞蹈、武术、戏剧、音乐等多种元素，历经岁月沉淀，形成了独特的艺术风格与丰富内涵。英歌舞的起源可追溯至汉唐时期的古傩舞。傩，本为驱邪祈福的祭祀仪式，舞者戴面具、执兵器，以威猛之姿震慑鬼神。唐宋文献中已有类似“秧歌”的记载，清乾隆《潮州府志》描述：“农者春时插秧 ，挝鼓群歌 ，名曰秧歌。”潮汕方言中，“秧”与“英” 同音，加之明代《水浒传》故事的广泛传播 ，民间逐渐将农耕歌舞与英雄叙事结合，“秧歌”遂演化为“英歌”。明代中后期，英歌雏形初现。彼时，潮汕地区盛行水浒戏剧，《攻打大名府》等剧目风靡一时。舞者脸绘梁山好汉，手持英歌槌，以武术动作演绎英雄事迹。至清代，英歌脱离娱神功能，成为节庆娱人的艺术形式。2006 年 ，其被列入首批国家级非物质文化遗产名录 ，成为潮汕文化最鲜活的“名片”。后乘车前往梅州【叶剑英纪念园】叶剑英纪念园是集展示、传播、娱乐、休闲于一体的“文化型”景区 ，分为人文秀区、纪念景区、旅游休闲服务区和生态林区四个功能区， 由叶帅故居、叶家宗祠、叶剑英纪念馆等系列景观组成。纪念园于 2005 年 5 月 5 日上午动工扩建 ，2007 年 5 月13 日上午 ，中国红色旅游经典景区叶剑英纪念园建成并正式开放。景区共展出叶帅各个时期的图文600 多张、艺术品 22 件及一大批手稿、文稿、文献与实物史料，充分展现出叶剑英元帅的一生。晚餐后前往瑞金入住酒店休息。交通：旅游大巴车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	指定酒店

	D6

	行程详情
	南昌-济宁
根据航班时刻送机抵达出发地后 ，返回温馨的家。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	不含


费用说明
	费用包含
	往返南昌的大交通飞机票交通	当地空调旅游车，客运资质齐全 ，确保一人一正座；	门票	含行程所列景区首道大门票（任何证件不享受优惠退费）；	住宿	当地3晚 3钻酒店+ 1晚 特色巽寮湾海景房+潮州一晚2钻酒店	用餐	含 5 早餐+8 正餐（早餐为酒店赠送早 ，正餐十人一桌、九菜一汤 ，不用不退）	导游	当地优秀导游贴心服务；

	费用不包含
	费用不含	消费	自由活动期间个人的交通费、用餐费、购物等私人费用。	自理	行程内未含正餐请自理 ，或 AA 制当地导游统一安排代订；


其他说明
	温馨提示
	因天气自然灾害堵车等不可抗力因素造成行程更改、延误、滞留或提前结束时旅行社可根据当时的情况全权处理，如发生费用增减，未发生费用退还游客，超支费用由游客自行承担。在不减少景点不降低标准的情况下有权调整行程先后顺序。【此款内容均作为游客与旅行社旅游合同附件的重要内容，游客签订协议即为同意以下条款】1、甲方代表与合同变更的说明：甲方签订合同的代表必须征得合同内所有游客的同意，方可代表甲方与旅行社签订合同，合同变更的相关事宜也必须由合同签订人携带合同到旅行社进行变更；2、有效身份证件：游客出发时必须携带有效身份证件 ，参加国内旅游时须携带有效期内的身份证，出境游须带齐护照或通行证原件。如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续造成的损失 ，游客自行承担责任；3、健康说明 ：本次长途旅行 ，时间长、温差大 ，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意。①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任；出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》；②游客出现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗；③有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团；个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。4、安全防范：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务 ，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带。5、未成年人保护：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人 ，有责任做好未成年人的安全防范工作。6、旅游保险说明 ：旅行社已经购买旅行社责任险 ，未包含旅游人身伤害意外险 ，旅行社责任险是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险（请关注各保险公司对于投保游客年龄的限制 ，对于 70 岁以上游客 ，保险公司一般是不接受投保） ，游客自行缴费即为该保险的投保人和受益人，由保险公司对游客受到的意外伤害进行承保，意外伤害的定义是【指遭受外来的、突发的、非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】。游客认真阅读旅游人身意外伤害险的具体条款并无异议后 ，自己在保险公司购买或委托旅行社代为购买。游客应保证自身身体条件能够顺利完成旅游活动，游客自身疾病不在保险赔付范围之列 ， 由自身疾病所产生一切费用均自理 ，一切后果均自担，旅行社及保险公司均不承担责任。因道路交通事故造成游客人身及财产损失，将依据《道路交通事故处理办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅游活动中，发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游客或其家属自行缴付医疗费用，因游客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任；治疗结束后 ，旅行社出具证明协助游客办理保险赔付手续。7、不可抗力免责说明： 由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延
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