【嗨吃懒游度假晚出发-昆明大理丽江双飞6日游】行程单
	产品编号
	YN1754638941AX
	出发地
	济南市
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	【嗨吃懒游-10大全阳光、透明的服务承诺】NO1.【住宿安排承诺】入住酒店均为精选同级5年内新酒店，匹配产品主题；NO2.【餐饮安排承诺】所用餐厅为精选指定餐厅，保证餐厅环境安全卫生，所提供菜品材料安全，卫生，新鲜；NO3.【景点游览承诺】景点游览时间做严格规定，保证充裕的游览时间，绝不擅自压缩，减少景点游览时间；NO4.【自费安排承诺】严格按照旅游行程安排旅游活动，绝不擅自增加行程外自费项目、绝不更换景点；NO5.【用车要求承诺】使用在交通部门注册登记的合法正规营运旅游车。接团前检查，确保车辆安全，整洁，绝不使用无证车辆；NO6.【导游服务承诺】导游持有效证件，考核通过后上岗，服务态度真诚、热情NO7.【司机服务承诺】经验丰富，路况熟悉，仪表整洁。绝不在车辆行驶中出现影响行车安全的不良驾驶行为；NO8.【购物安排承诺】行程中不指定购物场所，符合国家法律法规各项规定。NO9.【退换货服务承诺】帮助协调游客处理如退换货等各种问题，绝不故意推脱、推卸；NO10.【问题反馈承诺】从我社接到反馈信息来电起，保证30分钟内给予回复响应     【暑期大升级】►①精品团  升级20成人精品小团    ►②满15人升级大豪巴 2+1车  升级陆地头等舱用车   【嗨定制】►①山东人自己的旅行团  ►②一价全含 0自费，赠送：石林电瓶车+雪山景区内接驳大巴   ►③酒店安排携程3钻+升级一晚昆明4钻酒店  ►④暑期活动定制【出去耍 就要体验棒 玩轻松】非遗手工扎染+小院下午茶    ►⑤大理小资度假游：喜洲古镇+洱海骑行+夫妻树航拍+摄影师旅拍+洱海最美海舌半岛►⑥划重点来啦：自由客/旅行博主推荐宝藏菜市场 换个地方感受人间烟火气    逛吃昆明，来【篆新农贸市场】，恨自己没有256G的胃！   【吃的好】►全程高餐标，尊贵定制 正餐60元餐标+菌火锅80元餐标      彝族特色餐/洱海鱼宴/纳西药膳/菌火锅/白族特色餐             【懒着玩】►车要没选对，行程就累！！！  ►全程安排【2+1陆地头等舱】，三排首席座驾 宽敞舒适大豪巴（接送机除外）   【游的全】►①大牌景点：昆明石林、丽江古城、玉龙雪山、大理洱海  ►②张艺谋导演雪山实景演出【印象丽江】►③在最美的洱海海舌半岛安排妻树航拍+专业摄影师旅拍~~旅行一定要拍照留念►④玩转昆明大理丽江 昆明：2.7亿年前的汪洋大海，亿万年地质演变的奇观-石林大理：最美洱海舌半岛、喜洲古镇、洱海生态廊道骑行、金花共舞、有风小院、大理古城 丽江：玉龙雪山、云杉坪索道、蓝月谷、印象丽江、丽江古城、束河古镇  


行程安排
	D1

	行程详情
	济南飞春城昆明→鲜花接机-入住酒店
今日，贵宾请根据出发航班时间，提前赴当地机场候机。航班抵达昆明机场后，我社安排礼宾人员欢迎您的到来！鲜花接机，感受春城的浪漫！安排接机车辆送达入住酒店；交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	9:00出发→石林→楚雄野生菌火锅
睡到自然醒 9:00左右酒店出发            乘车前往国家5A级景区【石林风景区】（含电瓶车25元/人），石林形成于2.7亿年前，是世界喀斯特地貌的精华，以雄、奇、险、秀、幽、奧、旷著称。石柱高耸入云，溶洞群和地下河遍布，峰林幻化成剑状、塔状、蘑菇状等各种形态。几乎世上大多数的喀斯特形态都集中在这里，构成了一幅喀斯特地质地貌全景图，是当之无愧的“天下第一奇观”。乘车赴楚雄，晚餐享用云南野生菌火锅（舌尖尽享山野之味 80元餐标）   鲜 → 一口咬破雨季的鲜灵！    野 → 海拔3000米野蛮生长！     美 → 每朵都是大地雕刻的艺术品！    安 → 专业甄选，高温灭菌，安心尝鲜不冒险！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	楚雄-大理-喜洲古镇+生态廊道骑行+夫妻树航拍+专业摄影师旅拍+金花共舞+洱海最美海舌半岛+有风小院扎染+下午茶
睡到自然醒  08:30酒店出发   早餐后，楚雄乘车前往大理（约3小时），【喜洲古镇】，那里没有商业气息，青瓦白墙，稻香扑鼻，白族人民热情好客，让我们乘坐古镇的观光游览车一路往洱海边去   中餐享用大理洱海鱼宴特色餐  我们前往洱海最美湖岸线【洱海生态廊道·骑行】领略沿途自然风光和风土人情由专业的摄影师带领您进行最美【夫妻树航拍】这里是电视剧“去有风的地方”取景地之一。之后您可以在田园花海与【金花共舞】前往被誉为绿野仙踪之地的【最美洱海海舌半岛】公园四季绿草如茵，景色优美，是摄影爱好者和旅游爱好者不可错过的地方。公园位于洱海西岸喜洲镇金河村，沙洲三面临水，被形容为细舌伸入水中而闻名。除此之外我们特意为您在海舌公园岛内准备了独具小资风味的【海舌半岛旅拍】（赠送1个一分钟视频+2个30秒视频+每人5张照片），让这一切成为您的独家记忆。享受着大自然与苍山洱海的闲情……和亲朋好友一同打开大理宁静、闲趣、悠逸的生活方式    出去玩  就要度假小姿态  【有风小院下午茶】安排好了水果、点心、饮品【有风小院扎染】您可以喝着下午茶让娃娃去玩儿扎染~也可以跟娃娃一起染出不一样的云南特色，大理扎染全靠手工制作，经过手工绘图、扎缝、染漂、扎花、碾平等工序制而成。颜料采用对人体有益的纯植物——板蓝根为原料，真正的保留了纯朴和完全的手工制作。我们将为您提供一块40*40cm扎染布，跟随着非遗文化传承人“老金花阿姨”，亲手体验一下，还可以把成品带回家送给朋友家人晚餐享用大理白族特色餐；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城-丽江→玉龙雪山→云杉坪索道→蓝月谷→印象丽江→丽江古城→住丽江
08:00酒店出发      早餐后，前往【大理古城】其起源与南诏王阁罗凤建造的羊苴咩城有关。唐宋时曾是地方政权“南诏国”和“大理国”的都城。现存古城是在明朝初年阳苴咩城基础上恢复修建。古城呈方形，开四门，上建城楼，下有卫城，城墙外层是砖砌。城区道路保持着明、清以来的棋盘式方格网结构，素有九街十八巷之称。游览【玉龙雪山风景区】，玉龙雪山是纳西族及丽江各民族人民心目中的一座神圣的山。纳西族的保护神“三朵”就是玉龙雪山的化身；乘坐【玉龙雪山·云杉坪索道】饱览玉龙雪山风光，原始树木郁郁葱葱，雪山诸峰千姿百态，相互映衬，心旷神怡是你此时最好的感受。穿越一片原始森林，你会看到又高又直的云杉，一棵连着一棵，林海茫茫。下索道后乘景区环保车前往游览【白水河、蓝月谷】，领略由玉龙雪山冰雪融化而形成的天然雪湖蓝月谷，蓝月谷有小九寨沟之美誉。赠送大型实景演出《印象丽江》（若因场次原因不能观看，则改为观看丽江《丽水金沙》表演），是张艺谋导演的“印象系列”之一。演出 以雪山为背景、以民俗文化为主题、以当地农民做演员，在海拔 3100 米的玉龙雪山甘海子剧场露天舞台，真实 的展示出原住民对天、地、人、山的感情。前往【丽江古城】自由活动。丽江古城始建于宋末元初，由丽江木氏先祖营造。因地处金沙江湾，“金生丽水”而得名“丽江”。又因其形状似碧玉大砚，也被称为大研古镇。古城内有众多景点，如木府是丽江木氏土司府邸 ；四方街是古城中心，呈方形，周围小巷呈放射状分布；大水车是标志性建筑，位于北门。此外，还有狮子山可俯瞰古城全景、充满国风韵味的现文巷和充满东巴文化气息的振兴巷等。晚入住丽江。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇-洱海观景台-返昆明-入住酒店休息
睡到自然醒  08:30酒店出发    酒店早餐后，前往游览【束河古镇】，束河古镇是一座古老的小镇，四周都散发着古色古香的韵味，是一座“原汁原味”的纳西族古镇。它位于丽江古城西北部，是当年茶马古道上的重要驿站。古镇依山傍水，构造布局与大研古城相仿，屋舍错落有致，巷道间流水潺潺，环境优美。中餐享用丽江特色药膳；乘车返昆明，途径大理【洱海观景台】，欣赏洱海美景；抵达昆明，入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	逛吃昆明-明星打卡推荐宝藏菜市场-【篆新农贸市场】
08:30酒店出发央视推荐，昆明这个宝藏菜市场成为旅游新地标，来逛吃昆明!恨自己没有256G的胃，好吃到停不下来！云南省最具人间烟火之地-【篆新农贸市场】，在这里你可以看到云南千奇百怪琳琅满目的食品、水果、蔬菜，只有想不到，没有吃不到，还有东南亚各种水果！   送机到昆明长水机场，结束愉快旅程！  温馨提示：1.返程前请关注目的地天气情况，以便在航班落地前做好添减衣物的准备。 2.本次旅行结束后，我社可能会对贵宾进行电话回访，如此次行程安排中有何不足之处，请贵宾将情反馈给客服人员我们将尽快改进！交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	▶ 酒店：精选当地3钻精致新酒店+升级1晚4钻轻奢酒店！2人标准间，按床位计算，含酒店早餐费用；不占床则不含酒店早餐费用▶ 用餐：全程含5早6正餐、正餐标准60元/人+1餐雪山餐包+1餐80元菌火锅▶ 门票：行程中标注的景区景点首道门票；▶ 用车：满15人升级2+1陆地头等舱用车（接送机除外）▶ 导游：当地优秀服务导游；  ▶ 济南-昆明往返机票、经济舱机票(含基建燃油)

	费用不包含
	▶行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等。▶ 行程中标注的酒店，因不占床儿童所产生的酒店早餐费用，须按酒店标注现付。▶ 行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：酒店/客房自费餐饮、自费饮品、付费电视、付费电话、付费传真、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等因个人需求所产生的消费。▶ 行程中标注的自由活动期间，因个人需求所产生的消费（包括自由活动期间的交通、餐饮）。▶ 因法律规定的不可抗力因素，所导致产生的额外交通、餐饮、住宿等费用。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	大理古城
	银器等180分钟（含景区游览时间，具体根据导游安排）
	180 分钟
	¥ 280.00

	束河古镇
	玉石等180分钟（含景区游览时间，具体根据导游安排）
	180 分钟
	¥ 280.00


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	蓝月谷电瓶车
	自愿
	20 分钟
	¥ 40.00

	雪山衣服氧气
	自愿
	30 分钟
	¥ 110.00


其他说明
	预订须知
	▶ 12周岁及以下不占床儿童，在旅游过程中只含正餐和旅游车辆1人使用费用，其他费用如：酒店不占床早餐费、景区景点全票（超高儿童）、活动体验费、娱乐表演门票等，须由游客现场自行付费，或在参团报名时提前补齐相关费用。▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要单人入住1间客房或超过2人入住1间客房需要加床的，所产生的单房差和加床费，须由游客现场自行补齐。▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要升级或更换不在行程备注中的酒店的，差价须由游客现场自行补齐。▶ 产品宣传和行程中标注为“赠送”、“礼品”的项目，费用属于本旅行社自行承担，不包含在游客缴纳的参团费用中。如因游客自身原因放弃，或因不可抗力因素导致无法兑现的，不退费用！

	温馨提示
	▶ 本行程所标注的云南省内航空飞行时间、列车/动车运行时间、旅游车运行时间、景区景点游玩时间和游玩顺序仅供参考，本社承诺在不减少景区景点的情况下，游玩时间和顺序由随团导游根据实际情况进行安排和调整。▶ 出行前、返程前务必检查好个人有效证件、随行财物是否携带齐全，如因个人原因没有携带有效证件导致无法乘机、入住酒店等情况所产生的损失，由受损者个人承担。国内航班请按登机起飞时间，提前2-2.5小时达到机场办理相关手续。▶ 云南因地势由北向南呈梯式下降，各地区间海拔差异大（最高平均海拔-德钦3400米，最低平均海拔-河口76.4米），为避免在旅游过程中出现高原反应，请在出行前2-3天内尽量避免饮酒和发生短期内容易对身体造成高负荷的剧烈运动。▶ 云南属低纬度高原，多数地区昼夜温差大，出行前请根据个人对气候耐受程度配备轻便、可随身携带的防寒、防晒衣物。▶ 云南属少数民族聚居地，各少数民族间生活习性、宗教信仰和民族文化差异大，旅游过程中请尊重当地风俗民情，不要出现挑衅、侮辱少数民族等不文明行为。▶ 旅游过程中，涉及的体验活动，请根据自身年龄、身体状况和风险可控性选择是否参加，如患有心脏病、高血压、恐高等可能危害自身健康的疾病，请如实、明确告知随团导游，勿隐瞒！▶ 旅游过程中，游览涉水、高山等特殊环境的景区时，请听从随团导游和景区工作人员的安全告知，勿擅自作出可能危害自身和他人安全的行为。▶ 旅游过程中，在进入景区景点、乘坐缆车、电瓶车、索道、游船等交通工具时，请听从随团导游和景区工作人员安排，礼貌排队、文明乘坐。


                                                                          打印日期：2025-08-14
