Z超值-丽江香格里拉泸沽湖 双飞 7日游行程单
Z超值-丽江香格里拉泸沽湖 双飞 7日游
	产品编号
	27973
	出发地
	济南市
	目的地
	云南省

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	景点】丽江：玉龙雪山、云杉坪索道、蓝月谷 香格里拉：虎跳峡、普达措国家森林公园、藏家土司宴歌舞伴餐、藏文化博物馆、独克宗古城泸沽湖：泸沽湖观景台、猪槽船、摩梭走婚宴、篝火晚会、摩梭文化体验【住宿】全程携程3钻酒店 +泸沽湖民宿【餐标】5早6正，正常餐30元/人，摩梭走婚宴、藏家土司宴【演出】赠送《印象丽江》或【丽水金沙】


行程安排
	D1

	行程详情
	丽江接机—入住酒店—丽江古城自由活动
各位尊贵的旅游达人，丽江接机首晚入住您可以放心的自行安排时间，服务导游会在晚上21:00以前跟您联系，告知您第二天的行程安排和出发时间！交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	长江第一湾一虎跳峡—普达措森林公园  —藏王土司盛宴—入住酒店
酒店早餐后乘车前往香格里拉，途经【长江第一湾】，之后沿着滇藏路继续前行，海拔不同升高，随后乘车前往【虎跳峡】，峡谷长16千米，南岸玉龙雪山主峰海拔5596米，北岸中甸雪山海拔5,396米，中间江流宽仅30-60米。虎跳峡的上峡口海拔1800米，下峡口海拔1630米，两岸山岭和江面相差2500-3000米，谷坡陡峭，蔚为壮观。江流在峡内连续下跌7个陡坎，落差170米，水势汹涌，声闻数里。【普达措国家森林公园】，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。游览碧塔海，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊；观赏茂密原始森林、高原湖泊属都湖。晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【藏王土司盛宴】品藏家牦牛小火锅，烤藏香鸡，青稞面，酥油茶，等10多种菜品观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏，菜品无限加！（游览时间约90分钟）结束后入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D3

	行程详情
	藏文化博览中心—藏家小歇—独克宗古城  —入住丽江
酒店早餐后前往游览【藏文化博览中心】景区（车程约40分钟，游览时间约180分钟），藏族是一个拥有悠久历史和灿烂文化的民族，它拥有丰富多彩的传统文化。藏族的传统文化以信仰佛教为核心，集各种文化元素于一体。随后游览【独克宗古城】（游览60分钟）合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！!午餐后前往【藏家小歇】（约90分钟）走进藏区牧民家里了解牧民生活状况，参观藏式民居独具一格的建筑风格让人眼前一亮，品尝最纯正酥油茶及原生态藏家小吃，融入其中一起成为藏家人身临其境的感受藏族文化；行程结束后一路驱车返丽江（车程约240分钟），抵达丽江入住备选酒店！、交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	丽江—泸沽湖风景区—观景台—猪槽船  —里务比岛—篝火晚会
早餐后乘车前往【泸沽湖景区】。泸沽湖是中国第三深的淡水湖，为云南、四川两省共辖，泸沽湖最大水深105.3米，湖水最大透明度可达12米；周边生活着的摩梭人，迄今仍保留着“男不婚女不嫁”的走婚制度，是中国最后一个母系社会，被称为：最后的女儿国；途径【泸沽湖观景台】可观泸沽湖全景，泸沽湖如一块巨大的蓝宝石镶嵌在群山之中，更可见如美人仰卧的格姆女神山，倒影其中，山水相间，构成一幅绝美的山水画。乘泸沽湖特色传统交通工具“猪槽船”一【登里务比岛】，荡舟于湖，仿佛行于百里画卷，欣赏静谧的泸沽湖，清澈透眼的湖水，纯白圣洁的海菜花，四周风景如诗如画！晚餐将安排泸沽湖最具特色的【摩梭走婚宴】，晚餐后参加【摩梭篝火晚会】，泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈！【我社有权根据实际情况，在不减少景点的前提下，可以灵活调整先后顺序】交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D5

	行程详情
	体验摩梭文化—参观摩梭村落—返回丽江
早上可自行早起观看泸沽湖日出，酒店出发之后前往体验少数民族生活，了解奉行“男不娶，女不嫁”的“走婚”习俗。参观当地摩梭古村寨，充分感受当地的民族风情。参加摩梭母系家族的重要活动【体验摩梭文化】了解悠久的历史长河午餐之后返回丽江，入住酒店休息。【我社有权根据实际情况，在不减少景点的前提下，可以灵活调整先后顺序】交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	今日自由活动
今日自由活动，不含用车用餐和导游，请自由安排行程，交通：无

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D7

	行程详情
	丽江行程结束—自由活动—送机
丽江自由活动，酒店享用早餐后，自由活动散团，根据航班时间送机交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	大交通：济南丽江往返飞机经济舱导  游：8成人以上安排专职中文导游服务，自由活动期间无导游陪同。丽江备选酒店：丽雅如金/海龙云鹤酒店/曼格拉酒店/凯斯酒店/静宁祉悠/吉福特/云庭/华天大酒店/喜来福酒店、等同等级酒店泸沽湖备选酒店：碧云居 湖光晓月 山涧美宿  泸沽湖时光 甲措登巴 山涧美宿 山海故里 或同级酒店香格里拉段备选：萨龙大酒店/茂源/扎西德勒/春和景明/怡程或同级别酒店或者同级  用  餐	行程中团队标准用餐，6早6正，餐标30元/人，种类根据人数相应调配（自由活动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退，很多特色菜如遇客人吃不惯，敬请谅解）。用车：当地空调旅游车，按人数安排车型门  票	行程中所含的景点首道大门票，1.4米以上儿童建议提前补票。具体请参考行程描述。儿童价标准	0—2岁婴儿，年龄3~12周岁，不占床，含当地旅游车位，含半餐。不含住宿及景点门票费（儿童超过1.2米请至景区购买门票，会协助购买。具体门票费用请参考景区的儿童门票政策，其他儿童超标准的费用均敬请自理。保险	赠送云南旅游组合保险（旅行社责任险）

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；6、产品宣传和行程中标注为“赠送”、“礼品”的项目，费用属于本旅行社自行承担，不包含在游客缴纳的参团费用中。如因游客自身原因放弃，或因不可抗力因素导致无法兑现的，不退费用！


其他说明
	温馨提示
	注意事项❶云南属高原地区，有心脏病、高血压、孕妇等相关不适合高原活动群体建议请不要选择此产品；❷云南属高原地区，海报较高，行程中如有头晕、呼吸困难等症状，请及时告知随团导游；❸团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，离团后旅行社不对游客离团期间发生的意外承担责任；❹旅行出远门了，请检查好行李物品和相关证件是否带齐，避免乘坐大交通的时候带来的各种不便；❺云南多数区域都属于少数民族聚居地，请尊重当地各民族的风俗习惯和宗教信仰；❻云南旅游线路的车程都比较长，请自备些许充饥食品和防晕车药品，以备不时之需；❼旅行离不了美食，云南特色小吃很多，选择美食时请选择干净、卫生安全有保障的场所进行用餐；❽旅游景区内人流量较大，游览时请保管好个人财物及物品，以免遗失；
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