【悦动九寨】四川九寨沟双飞6日游行程单
	产品编号
	SC1753771608oJ
	出发地
	山东省
	目的地
	四川省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	双飞双动6日游


行程安排
	D1

	行程详情
	济南 — 接机 — 成都
当日行程	根据客人的航班或车次抵达天府之国-成都，成都专职人员在火车站或机场迎接，送酒店入住后自由活动。温馨提示	1、接站工作人员会在您出发前1天短信/电话与您联系，告知您接站方式，请保持手机畅通。如有特殊情况未取得联系，请联系工作人员/或联系24小时紧急联络人。2、抵达成都后接站司机会在车站/机场接站，请保证手机畅通，请勿和陌生人交流，请勿与陌生人随意走动。游客需按照司机师傅指引至停车场上车（因机场禁止乱停车辆及上下旅客），敬请各位旅客谅解和配合我们的接机服务。3、随后送酒店办理入住，自由活动，自行安排，旅行社无工作人员，无车辆提供接送服务等，注意个人人身及财产安全。4、司机在晚上19:00-22:00之间短信/电话告知您第二天的接车时间，请保持手机畅通，如未取得联系请您主动告知24小时紧急联系人。【成都双流国际机场（CTU）】，距成都市区约25公里，车程约40分钟。【成都天府国际机场（TFU）】，距成都市区约80公里，车程约90-120分钟。【成都东站】，距离市区约9公里，车程约20分钟，如遇高峰期可能会延长时间。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都-（动车）-黄龙-九寨沟-赠送藏家欢乐颂
当日行程	07:30-08:00  酒店早餐09:30-12:30  前往成都高铁站集合，乘高铁抵达黄龙九寨高铁站 高铁票已含(具体车次以实际出票为主）12:30-13:30  午餐自理，九寨黄龙高铁站/松潘站出发，前往黄龙景区13:30-17:30  深度游览【黄龙国家地质公园】4小时，彩池五光十色、雪山巍峨壮丽、森林绿波翻涌17:30-19:30  乘车前往九寨沟沟口19:30-20:30  走进藏家，享用晚餐，篝火锅庄、藏式土火锅，（赠送项目，不参加不退费）时间仅供参考，根据淡旺季可能会有时间调整景点介绍	【黄龙风景名胜区】黄龙风景区海拔3000至3500多米，由于含钙质的地貌，山泉变成土黄色，像一条黄龙顺坡而下，旁边有大小不等的碧海，色彩多样，在山顶观雪山，雄伟壮丽，近在眼前。每到秋季，山坡上大面积彩林，有姜黄、浅绿、深绿等，层次分明、颜色丰富，真是一场视觉的盛宴。黄龙钙华景观以钙华边石坝彩池、钙华瀑布、钙华滩、钙华溶洞和钙华泉等独特的喀斯特沉积和溶蚀地貌为代表。黄龙主景区包括黄龙沟和雪山梁，黄龙主景区黄龙沟主要以雪山、森林、彩池、滩流、瀑布、古寺等景观著称。体验活动	【体验：走进藏家】前半场在藏家室内吃喝看表演，后半场在室外跳篝火锅庄，过程趣味十足。吃土火锅、品酥油茶、喝青稞酒、跳藏族舞，感受九寨沟最淳朴民风。温馨提示	抵达黄龙九寨站后，接站司机/导游会在车站接站，请保证手机畅通，等侯旅行社工作人员迎接，请勿和陌生人交流，请勿与陌生人随意走动。游客需按照司机师傅指定地点上车，敬请各位旅客谅解和配合我们的接站服务。交通：动车+大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	九寨沟

	D3

	行程详情
	九寨沟一日游-赠送旅拍-九寨沟
当日行程	07:00-07:30 酒店早餐07:30-08:00 乘坐大巴车前往九寨沟景区入口08:00-08:30 进入九寨景区，换乘景区观光车，全天游览水景之王【九寨沟】，景区内赠送旅拍17:00-17:30 出沟，结束一整天的游览17:30-19:30 享用晚餐，自由活动，入住酒店休息时间仅供参考，根据淡旺季可能会有时间调整备注：如要参加千古情晚会或九寨沟藏羌风情晚会，可告知导游， 由导游代买门票如提前含/或者参加《千古情晚会》《九寨沟藏羌风情晚会》的游客，统一前往九寨沟观看演出（晚会时间约 1小时，晚会为旅行社提前订票，不去费用不退，且不做等价置换），九寨沟藏羌风情歌舞晚会给 九寨沟无与伦比的自然景观增添了更丰富的文化内涵，成为九寨沟独具魅力的人文景观，是九寨沟完整游 程中不可缺少的组成部分，后乘车返回酒店休息。不含/不参加《千古情晚会》《藏羌风情晚会》的游客，乘车返回酒店休息。景点介绍	【九寨沟】这里拥有中国最美的水景，“九寨归来不看水”，是对九寨沟景色真实的诠释。泉、瀑、河、滩108个海子，构成一个个五彩斑斓的瑶池玉盆。翠海、叠瀑、彩林、雪峰、藏情、蓝冰，被称为“六绝”。九寨的水真是太漂亮了，各种的海子，清澈绚烂的水，真是让你看过之后永生难忘。神奇的九寨，历来被当地藏族同胞视为“神山圣水”。九寨沟景区享誉中外，东方人称之为“人间仙境”，西方人则将之誉为“童话世界”。【沟内旅拍】在童话世界九寨沟里面，穿上美美的藏装或汉服，拍出属于您的专属大片，让您的童话之旅增光添彩！（藏装和汉服可二选一，赠送3张精修电子照片。）温馨提示	1、此日特别赠送沟内汉服/藏装换装拍照，可以提前自行化好美美的妆，在美丽的九寨沟留下您靓丽的身影2、九寨沟午餐自理，在诺日朗游客中心用午餐，亦可自带水和零食作为方便快餐3、九寨沟景区内推荐游览路线（仅供参考）：（1）日则沟游览：沟口乘车---箭竹海观倒影走栈道或乘车---熊猫海---五花海---珍珠滩走栈道看完瀑布后走栈道至镜海停车场乘车---诺日朗旅游服务中心，可以小憩；（2）则查洼沟游览：诺日朗服务中心乘车至长海---五彩池---上季节海---下季节海---诺日朗服务中心，可以小憩；（3）树正沟游览：诺日朗服务中心乘车---老虎海走栈道---树正瀑布、水磨房步行至树正群海走栈道---火花海---芦苇海---盆景滩---宝镜岩---出沟。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	九寨沟

	D4

	行程详情
	九寨沟--岷江源国家湿地公园--黄龙九寨站--成都-宽窄巷子-成都酒店
当日行程	07:00-07:30 酒店早餐 07:30-08:30 九寨沟出发，前往尕里台草原08:30-09:30 游览【尕里台草原】感受草甸、牦牛等风景 09:30-11:30 前往餐厅享用午餐，午餐后前往车站 13:30-15:30 乘坐高铁返回成都15:30-16:30 前往游览【宽窄巷子】，宽窄巷子最成都，把老成都的气质挥洒的淋漓尽致（宽窄巷子此段行程无导游，客人自行游玩，根据人数安排车接回酒店再送往宽窄巷子后客人自行游玩结束后自行返回酒店）时间仅供参考，根据淡旺季可能会有时间调整景点介绍	【尕里台草原】尕里台草原位于四川省西北松潘县境内，属于我国水草最丰美的草场之一，是若尔盖大草原的一部分，是川西北草原旅游区中的奇葩。尕里台草原是连接红原草原，若尔盖草原的高原丘陵状地带，是进入草原的必经之地。尕里台大草原，可以体验“天苍苍野茫茫，风吹草低见牛羊”的美丽草原风光。不过和漠北的草原相比，也是别有一番风味的~【宽窄巷子】宽窄巷子是成都往昔的缩影，一个记忆深处的符号，把老成都的气质挥洒的淋漓尽致。宽巷子集中20多家特色院落，多数都留下保存完好的旧时门脸，充满怀旧气息，是街区人气最旺的地方。在这里再现了成都休闲生活样本。品盖碗茶，吃正宗川菜，体验老成都的风土人情。宽窄，有最成都的界面，最成都的节奏，最成都的滋味。温馨提示	1、安全提示：参团旅游的上车前、下车后，均为自由活动和自主游览时间，请您注意保护自身人生安全及财物 安全，请入住酒店后不要擅自或单独外出，不要轻信陌生人，不贪图小便宜，警惕上当受骗！进入藏区，请尊 重少数民族风俗习惯。 2、特别说明：四川阿坝州是藏羌回族聚集地，其景区的配套商业服务，即每个景点都会有当地特色的旅游纪念 品、和当地特产、当地小吃等商店或摊贩在出售相关商品，有些景区的讲解员还会为游客推荐解说，此类景区配套商业活动并非我旅行社指定的购物场所，请您根据自身所需谨慎选购，记得索要发票；沿途停留的站点附 近均可能会有纪念品售卖点，红景天及御寒衣服等售卖点，沿途休息站（加水点，厕所、餐厅，酒店，景区） 里面的小商品小卖部 不属于购物店范围，请贵宾客人谨慎斟酌。交通：动车+大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	成都

	D5

	行程详情
	自由活动
成都：一座来了就不想走的城市漫步锦里古街，青瓦错落有致，红灯笼随风轻晃，古街弥漫着美食的香气，担担面、龙抄手、钟水饺…… 每一口都是对成都味道的眷恋。武侯祠里，历史的厚重扑面而来，在这里，你能穿越千年，感受三国风云变幻。夜幕降临，去九眼桥酒吧街，点一杯鸡尾酒，看府南河波光粼粼，灯光与河水交织，奏响成都的夜曲。成都，是美食之都，是文化宝库，是休闲天堂，开启一场独特的旅行！还有武侯祠里追溯三国风云，锦里古街品尝糖油果子、冰粉等特色小吃。去大熊猫繁育研究基地，被 “圆滚滚” 萌化。在春熙路、太古里感受时尚脉搏，逛累了就来一顿热辣火锅。走进人民公园，点碗盖碗茶，看川剧变脸，体验地道成都慢生活。蜀大侠、小龙坎火锅，钢管厂五区小郡肝串串香等美食不容错过。拥抱烟火与浪漫！快来成都，开启一场难忘的旅行吧！它满是人间烟火，又藏着无尽诗意，它就是成都。交通：无

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D6

	行程详情
	成都 — 济南
当日行程	早餐后自由活动，地接旅行社根据游客的车次或航班时间，安排提前二小时送达车站/机场；游客乘坐由组团社定购的团队车次返回家乡，结束难忘的巴蜀之旅。此项服务为我社工作人员免费接送。温馨提示	1、天府机场返程通常提前4.5小时左右开始送机。2、游客可能来自不同的地区省市，故返程车次或航班均不一致，地接旅行社会根据每位游客不同的返程时间安排提前送站，请游客一定保持手机畅通，耐心等侯旅行社工作人员的联系。3、成都酒店的退房时间规定为中午的12:00之前，需延长休息的游客请自行与酒店前台了解情况，并请根据酒店的要求办理退房手续，退房后可在酒店大厅等侯旅行社送站人员，大件行礼可寄存在酒店前台，贵重物品请自行保管。行程、景点游览顺序、出发时间仅供参考，具体视天气、路况及游客实际游览情况而定！交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通	（1）济南-绵阳往返飞机票含税（2）含成都抵达、离开阿坝州往返高铁票(松潘/黄龙九寨/黄胜关站往返动车，随机出票不指定座位)（3）成都接送站、行程根据实际人数精选用车；门票	九寨沟景区、黄龙景区首道大门票由于门票按照旅行社折扣价格核算，产生优惠退票如下：6月1日-11月14日全程优惠共退100元/人（九寨退50/黄龙退50），免票共退200元/人（九寨退100/黄龙退100）；未上黄龙退100元/人;（注：如有特殊优惠/免票证件请提前告之，进行网上预定，否则无法退优惠费用，如有特殊情况不上黄龙需提前一天告知导游，当天临时不去费用不退）【元旦，春节，清明，五一，国庆，国家法定节假日65岁以上才免票】住宿	全程5晚酒店，全程3钻住宿酒店说明	特别说明：1.为保证行程质量，酒店不接受加床及三人间，单数客人请自补单房差。2.酒店房满期间，调整为同级的其它酒店。3.住宿条件：九寨段酒店提倡环保，不提供一次性洗漱用品，建议客人自带洗漱用品，如遇满房，安排其它同级酒店。用餐	4早3正（30元/人餐标   10人一桌，不含水酒），餐厅根据每桌人数的增减，菜品有相应增减。备注：1、餐厅酒店菜品可能随季节有所变化，不影响餐标质量，全程餐标均按旅游包价组合消费，任意一项取消均不退费。2、儿童不含酒店早晚餐，根据酒店标准，产生费用请现付酒店前台，请提前知悉。导游	行程内持证中文导游服务。（接送机/接驳途中无导游服务）保险	代购旅游意外险。（最高赔偿额不超过10万，最终解释权归保险公司所有）赠送	赠送项目：藏民家访藏式土火锅、九寨沟旅拍赠送项目为我社品牌建立，突出行程特色的促销回馈行为，是无附加条件的赠送，如因疫情等不可抗力因素造成不能享用，则取消此项目，不退费不等换同价项目，敬请谅解！

	费用不包含
	1、单房差/如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。2、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。3、景区配套便民服务设施及体验项目（索道、观光车等）。4、其他：以上“费用已含”里未提及包含的一切费用均未含。行程日期	景区配套便民自费设施	价格	说明D2	黄龙景区索道	上行80元/人下行40元/人	建议乘坐上行索道，可委托导游代购，也可自行在售票窗口购买。淡季索道停运时间：12月15日-3月31日。D2	黄龙景区讲解器	30元/人	可委托导游代购，也可以自行在景区售票窗口购买。D2	黄龙景区生态观光车	20元/人	可委托导游代购，也可以自行在景区售票窗口购买。D2	黄龙区保险	10元/人	乘客可根据自身情况自由选择，可委托导游代购，也可以自行在景区售票窗口购买D3	九寨沟景区观光车	80元/人（淡季）90元/人（旺季）	必须产生，可委托导游代购，也可以自行在景区售票窗口购买。旺季时间：4月1日-11月15日进沟时间。D3	九寨沟沟内自助餐	60元/人起	根据自身需求选择是否购买。D3	九寨景区保险	10元/人	乘客可根据自身情况自由选择，可委托导游代购，也可以自行在景区售票窗口购买D3	九寨沟千古情	260元/人	可根据自身情况自由选择


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	九寨沟千古情
	以导游实际安排为准
	60 分钟
	¥ 260.00


其他说明
	温馨提示
	进入高原地区注意事项进高原的前几天，要休息好，切不可抱病进入。如果有条件的话，可在进高原前后喝几天“红景天口服液”。最好不嗜烟酒,在高原吸烟会加重高原红细胞增多症，饮酒会诱发高原肺水肿和消化道大出血.到高原后要吃高热量、易消化的食品，坚持高糖类、高植物蛋白和低脂肪的饮食原则,注意卫生，不要进食过量。初上高原每天约需3.4–4.5公升水,但需缓慢小量饮用.       （1）刚进高原的头两天不宜活动过频，身体负荷不宜过重。高原一般昼夜温差大，既使夏天也应带上一些保暖衣物。      （2）入高原头几天在未适应高原反应前，切忌洗浴，以免缺氧和引起感冒。      （3）在高原的强日光下外出，要戴防辐射的太阳镜和遮阳帽，并涂抹防晒霜.高原温度较底且气候变化快，还要准备唇膏、防冻膏,羽绒服、棉手套、棉鞋、棉帽子等御寒衣物。 （4）自备一些感冒、肠炎,消炎等常用药品。(因人而异:金施尔康、西洋参含片、阿司匹林、必理痛、牛黄解毒片、感冒灵、喉炎丸，止咳水、白花油、维他命C丸、胃药、纱布、眼药水及消炎药)（5）注意保暖，高原的昼夜温差非常大，而且早、晚气温偏低。一般海拔每升高1000米，温度降低6℃，所以一定要注意保暖，即使在夏季也必须准备外套或毛衣，在阴暗的寺院殿堂里待时间长了也是很寒冷的。另外，保持身体的干燥也很重要。      （6）高原强烈的阳光和紫外线会伤害你的眼睛，应准备太阳帽和墨镜。有很多冰雪环境，冰雪地及水面会反射很强的太阳光，在阳光灿烂的日子里将双眼直接暴露在这种环境中数小时，即可造成雪肓。所以，在雪线及以上地区活动时一定要带雪镜，或者至少是可以滤过紫外线的好的墨镜。雪肓会造成暂时性失明，轻微的症状是：对光线敏感不停眨眼，眼中似有沙子，疼痛，眼睛发红，不停的流泪。若发生雪肓，应以眼药水清洗眼睛，到黑暗处或以眼罩蒙住眼睛用冷毛巾冰镇，减少用眼，尽量休息。良好的休息和舒缓的环境能及时缓解雪肓的症状，但完全恢复通常须5～7天。     （7）不宜使用隐形眼镜。     （8）刚刚上高原的时候由于气候干燥，会造成部分游客易流鼻血和嘴唇干裂（9）带一些鼻腔外用软膏和润喉片可缓解干燥带来的鼻喉不适。     （10）小心中暑，高原的阳光是很可怕的，尤其在夏天做长时间的户外活动的时候。因此高原户外旅行活动一定要备有清凉油、人丹之类的等，而且要多喝水。发现有人中暑，应尽快将其移至阴凉通风处，抬高头肩部半躺下，脱掉外衣用水湿润患者内衣，不停扇风并用冷毛巾擦拭患者身体使得患者的体温降低。患者清醒时，应给他补充水分。
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