东北小红书沈进哈回双飞7日行程单
	产品编号
	DB1753415546fn
	出发地
	山东省
	目的地
	辽宁省

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	重走亚冬会火炬起点《太阳岛》、长白山北坡、放山文化挖人参、长白山西坡主峰餐厅、漂流、横道河子、哈尔滨冰灯大世界、镜泊湖、爆款延吉、哈工大、沈阳、亚布力长公主熊猫馆


行程安排
	D1

	行程详情
	组团地——沈阳
乘机（火车）赴美丽的古城—沈阳，机场出口处确认【凡尔赛东北】接站牌，接团后前往市区约50分钟，后送入酒店，办理入住。今日无行程安排，全天自由活动，不过今天不建议您玩得太晚，因为东北旅游一般车程较长， 起床会比较早，所以一定要早睡呦，良好的睡眠可以让您的心情变得美丽，开心旅行！  温馨提示：接机（站）入住步骤如下：请您认真阅读~①接机人员在您抵达前一天21:00前与您联系，带团导游在您抵达当天21:00前与您联系，请保持手机畅通！②抵达酒店前台提您的名字，自行缴纳押金，留好收据，入住酒店休息。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	沈阳4钻

	D2

	行程详情
	沈阳——长春
早餐后，参观游览【张氏帅府已含】（每周一闭馆，敬请谅解） 大小青楼、赵四小姐楼“东北张作霖及其长子千古功臣张学良将军的官邸和私宅，张氏帅府中的每一块砖瓦依稀描绘着民国往事，像是在翻一本史书，从古代走到近代又走到当代，足迹踏实而厚重能够了解到张学良的生平，以及赵四小姐在这里留下的故事，感受这位东北王的一生。这座国家4A景区位于沈阳市内，交通方便，从建筑本身来说，有四部分组成的建筑体系真正是中西合璧，走过四合院就是帅府核心建筑大青楼，这里是整个奉系军阀的核心东北的军令也大多由此发出。帅府内还有小青楼，五间房，关帝庙等小建筑，每个老建筑都有自己的故事，值得游客慢慢品味。九·一八”事变历史博物馆（赠送，每周一闭馆，如遇政策性闭馆只参观外观，敬请谅解）现为国家级爱国主义教育基地、国家4A级旅游景区，九·一八事变是由日本蓄意制造并发动的侵华战争，是日本帝国主义侵华的开端。九·一八事变也标志着世界反法西斯战争的起点，揭开了第二次世界大战东方战场的序幕。游览后乘车赴长春（火车硬座参考车次Z173次15：00--17：31或其它同标准车次）抵达入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早 不吃不退     午餐：吊炉烤鸭     晚餐：X   

	住宿
	长春4钻

	D3

	行程详情
	长春--喊山放山挖人参-漂流-二道白河（约4+1小时）
【千年传承与智慧——大自然的馈赠——长白山喊山、放山、挖人参】在中国人参自古被誉为“百草之王”更是闻名遐迩的“东北三宝“之一，吉林长白山更是全亚洲最大的人参生产之乡；早在公元3世纪中叶，长白山地区已经有人采挖人参，在长期的采人参的过程中，劳动者们形成了一套专业的挖参技术、专业挖参工具及操作流等独特习俗，在采参者中以传身授方式相沿至今；此活动带您追溯源头【跟随放山传承人——老把头，走进长白山原始森林，带上挖参工具（防蚊帽、鞋套、索宝棍（木棍拴着铜钱、在森林里用来敲打大树发出声音联系同伴）、红绳（发现人参系上红绳）、鹿骨钎子等工具——进山寻参，喊山、敲山、寻参、起参、绑参，实景体验，做一回中华非遗传承人，完成一场非遗传承文化之旅，现在咱们一起“寻宝”吧！赠送每人一颗长白山山参，工具结束统一收回）午餐特别臻选【长白山西坡主峰观景餐厅】不必跋山涉水，雄伟壮阔的长白山主峰在餐厅的落地窗前就可轻而易举的欣赏到，搭配极富特色的当地美食，氛围感拉满的宝藏餐厅迎窗看景，在人间贩卖关于圣山的粉色浪漫。【长白山漂流】凉爽刺激两相宜，长白山网红雾凇漂流河段，始于夏季漂流，漂流于水上，顺水流动，曾是人类一种原始的涉水方式。乘着橡皮艇顺流而下，天高水长，阳光普照，四面青山环绕，漂流其间，河水清澈见底，时急时缓，温柔而又不乏野性，深处不过一米，浅处也只有十几公分。享受漂流的激情与刺激，一定有一种别样的感觉。【美人松空中公园，梦回廊桥】景区内有美人松千余株，百年以上的古松，全长346米的【空中画廊】观景台（游览时间20分钟），站在【玻璃栈道】观景台上可以远眺长白山，美丽小镇尽收眼底，仿佛置身人间仙境。今晚入住特色民宿【满族风情朝贡府独栋小院或朝族风情独栋小院】交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早 不吃不退     午餐：主峰观景餐     晚餐：X   

	住宿
	朝贡府

	D4

	行程详情
	长白山北坡--延吉（汽车约3小时）
早集结赴休闲养生地大美【5A级长白山北坡105元已含】乘长白山摆渡车【摆渡车35元已含】或旅游车门前拍照留念，进山后乘【环保车85元已含】进入景区，前往山脚下换乘【倒站车自理80元】登松花江、鸭绿江、图们江三江之源【长白山天池】上下山途中可体验“一山有四季，十里不同天”的自然多彩的欧亚大陆从温带到极地的四个垂直景观带，后观赏落差达68米宛如银河倒挂的东北最高的乘槎河瀑布观【聚龙温泉群】聚龙温泉属高热温泉、多数泉水温度在60℃以上最高温达到83℃，【温泉煮鸡蛋】在这可以自行品尝蛋青黄嫩的温泉煮鸡蛋；参观【银环湖】又名小天池在周围的岳桦树环绕下仿佛套上一个银色的光环，这里又名“银环湖”这里曾是《西游记》和《雪山飞狐》的拍摄地药王庙，绿渊潭等，欣赏世界上同纬度内唯一没有受污染的、烟波浩瀚的茫茫原始林海。【百年朝鲜部落.赠送】韩剧热刷之下，无数次羡慕韩国小哥哥小姐姐的，走进朝鲜村落，了解朝韩文化民俗。畅游被誉为“小韩国”【延吉】，【延边大学弹幕墙】这里是延吉网红的“地标”，满目的韩语标牌，就好像弹幕一样给你冲击力就是特别震撼，也是很多人种草延吉的原因之一，随手一拍即出大片；晚餐自理美食攻略：泡菜、打糕、紫菜包饭，这些元素不是韩剧里的精致表演，而是现实版延吉，【朴大人】家的烤肉，【元奶奶】家的参鸡汤、全州拌饭、鳗鱼村、拥军牛排火锅，延吉走一遭，做个快乐的干饭人....交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早 不吃不退     午餐：高丽火盆     晚餐：X   

	住宿
	延吉3钻

	D5

	行程详情
	延吉--镜泊湖（约2小时）--横道河子—亚布力（约1.5小时）
赴全国最大的高山堰塞湖——【镜泊湖风景名胜区100元已含】（整体游览约1小时），沿途可欣赏茂密的原始森林，后乘景区内【乘2次电瓶车已含】进入景区，观赏我国著名的三大瀑布之一【吊水楼瀑布】（游览约40分钟），因其居镜泊湖北端，又名镜泊湖瀑布。瀑布四周布满黑色的火山岩，落差20米，幅宽40米，洪水期瀑布宽达100多米。瀑水飞泻直下，浪花四溅，气势磅礴，震声如雷。乘车赴【横道河子水墨油画村】（游览时间40分钟），走进有着俄罗斯乡间别墅布局，远眺手风琴式的中东铁路机车库，在电影《萧红》、电视剧《悬崖》里，见到过它的身影，外观全国唯一的木制约金斯克教堂、大白楼（让你知道“维大罗”“布拉吉”等是什么意思）等。【油画村】和【涂鸦墙】——当西洋艺术遇见街头艺术，【俄罗斯画家村】——油画展馆，油画村位于圣母教堂东南，是鲁迅美术学院等7家美院的写生基地，不时有主题展，街墙上也挂着一幅幅油画，这简直就是一幅遗落在路边的水墨画，其中有描绘“二战”末期苏联红军在横道河子受降日军的作品——那是这座小镇的另一段历史。【俄罗斯老街】和【俄式木屋】——异域风情的绝妙气质俄罗斯老街两侧尽是黄白相间的小砖房，都为当年中东铁路职工的寓所，继续往前走，有几间俄式木刻楞，左右邻里仍以砖房为主，比起老街一带更有生活气息。亚布力篝火晚会根据天气及防火期及住宿地的变化，不保证每天都能实现，此项目如实现不了，赠送项目无费用可退。自费推荐：镜泊峡谷或长白山峡谷夜景280元/人交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早 不吃不退     午餐：镜泊湖鱼     晚餐：山野菜   

	住宿
	亚布力/尚志

	D6

	行程详情
	亚布力熊猫馆--哈工大--亚冬会火炬起始点【太阳岛】（约2+1小时）
【人教版】熊猫掰竹子，为什么有些熊猫掰竹子是呲牙咧嘴的，因为这技能是被饲养员教会的，饲养员掰竹子非常费力，总是呲牙咧嘴，熊猫以为这是必学操作，于是每次掰竹子都会呲牙，甚至头还会扭向一边，生怕崩到脸，有时候忘了做呲牙动作，还会补上！做为2025年亚冬会承办地——亚布力从不吝啬自己的美，夏季的郁郁葱葱，秋季金色森林，冬季皑皑白雪，为了看【思嘉】有可爱的宝宝特意从广州来了趟亚布力，大美熊思嘉【她真的是撕家！抱枕说撕就撕）和它的弟弟【锅包佑佑】幸福的在亚布力安家! 去驯鹿园偶遇【瑞幸】还可以【撸梅花鹿】，羊驼，门口可自行购买【胡罗卜和玉米粒】记得一定要成条的葫芦卜，整个的胡萝卜不太好喂，梅花鹿们吃起来也比较费劲记。前往参观工科实力让西方颤抖的“国防七子“【哈尔滨工业大学】，哈尔滨工业大学有中国“工科大学之母”“工程师摇篮”之称，在中国工业发展史上有不可动摇的地位，是“踏实”的第一批顶尖学校，【卧震苍穹广场】上的【长征一号运载火箭】足够吸睛，长征一号运载火箭是为发射我国第一颗人造地球卫星东方红一号而研制的三级运载火箭，火箭全长29.46m，最大直径2.25m，起飞质量81.5t，近地轨道运载能力300kg。1970年4月24日，长征一号运载火箭将东方红一号卫星成功送入轨道，哈工大实物呈现长征一号运载火箭及【东风二号弹道导弹】（根据团队抵达时间确认哈工大是否全面开放，如校区未开放替换【哈药六厂卢浮宫】）2025年亚冬会采集火种地——太阳岛，重走火炬路，太阳石是一块千年巨石，天然无雕饰。在太阳岛太阳石广场取太阳之火，既能传承弘扬冰雪文化，又是向亚洲体育精神的致敬与诠释。【AAAAA太阳岛风景区】是世界各地游客的著名打卡点，松花江穿城而过，太阳岛居于城市中心，是典型的江漫滩湿地，而郑绪兰一首《太阳岛上》更让无数人心驰神往，来到尔滨圆梦太阳岛！交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早 不吃不退     午餐：杀猪菜     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨4钻

	D7

	行程详情
	哈尔滨--出发地
早餐后，百年老街—【中央大街】，走在中央大街，百年积淀的文化底蕴，独具特色的欧陆风情、经久不衰的传奇故事。参观哈尔滨的标志性建筑—【防洪纪念塔】，为了纪念哈尔滨人民战胜1957年特大洪水而建造的，描绘了哈尔滨人民战胜洪水的生动场面，体现了哈尔滨人民团结一心、共同战胜洪水的英雄气概。游览中国最长的带状开放式公园—【斯大林公园】，参观远东地区最大的东正教教堂—【索菲亚教堂广场】。前往游客服务中心，午餐品尝【大馅水饺】。游【巧克力瀑布墙】（非购物店性质，室内有手工巧克力等食品，如介意请不要进去），欣赏巧克力瀑布香气浓郁，领取赠送的巧克力，游览【冰雕大世界赠送】（冰灯棉服20元自理）：永不落幕的冰雪童话乐园，室内温度常年保持在零下5℃—零下10℃，既可观看生机百态、绚丽悦目的冰中动植物，又可欣赏冰块的造型美景。游览后我社工作人员与您约定送火车/飞机时间送团，抵达机场后自行办理登机牌，乘机返回温暖的家，结束愉快的东北之旅！建议此天返程18:00后的航班！交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店含早 不吃不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	接待标准：门票：4A张氏帅府、5A长白山北坡、5A镜泊湖、4A亚布力熊猫馆、4A九一八纪念馆、哈尔滨冰雕大世界、长白山挖野参、长白山漂流、镜泊湖电瓶车2次、长白山北坡环保车、长白山北坡摆渡车、太阳岛电瓶车（优惠现退：门票按旅行社折扣价核算，半票无差价可退；免票现退：张氏帅府15元/人；长白山70元/人；镜泊湖40元/人；熊猫馆50元/人)；其它赠送景点不去不退住宿：沈  阳4钻参考酒店：荣兴，锦江都城或同级；哈尔滨4钻参考酒店：金谷商务，惟景假日或同级；长  春4钻参考酒店：雅客小镇，铁联或同级；延  吉3钻参考酒店：德铭，六鼎山，韩城宾馆或同级；     亚布力/尚志参考酒店：亚布力别墅，春天国际或同级二  道参考酒店：朝贡府，百花谷，或二道同级酒店；住宿参考标准当地四星建造酒店，网评3-4钻为主，朝贡府/朝鲜村及亚布力景区内无钻标准东北地区旅游发展较晚，住宿条件与同级别相比略低，敬请理解。用餐：全程7正餐6早餐 正餐餐标30*/人，团队用餐不吃不退用车：长春行程起2+1头等舱，当团少于16人调其它空调旅游车；接送机根据人数调配车型；区间：沈阳-长春普通火车硬座；导游：持证导游服务（接送机及火车上无导游）；全程10人以下含10人无导游，司机兼向导，不进景区讲解；大交通：济南沈阳、哈尔滨济南飞机票经济舱(含税)保险：旅行社责任险及旅游车位险（8人以下车型除外）；建议游客报名时另行购买意外伤害险。儿童：（12周岁以下）儿童：包含半价正餐，当地车位，导游服务；儿童不含床位及酒店次日早餐，不含门票及景交，不含火车票；

	费用不包含
	自费：镜泊峡谷或长白山峡谷夜景    约60分钟    280/人（自愿选择）备注：1、导游会利用乘车时间，为游客简单介绍当地糖果、小食品等，品尝后根据个人需求而定； 2、如遇因天气等不可抗力因素等导致火车停发或中断，我社有权调整景点游览前后顺序、进出地顺序或为了配合往返交通增减景点，敬请谅解！提示：行程内图片供参考，请勿与实物对比；实际车程以当天安排车型及路况而定，不接受以此为由投诉


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	镜泊峡谷或长白山峡谷夜景
	自愿选择
	60 分钟
	¥ 280.00


其他说明
	温馨提示
	公约告知：1、景区、酒店、餐厅等公共场所出售商品，请谨慎购买，出现售后问题请自行解决与旅行社无关；2、自费参加与否为自愿行为，不参加自费期间需自由活动，等待同团客人游览自费后统一出发3、旅游包含外的其它费用；个人消费（如酒店内洗衣，电话及床用品损坏及其它未提及的费用）4、酒店押金，单房差或加床费用；自由活动期间餐食费及交通费；5、夏季尤其伏天，建议少吃冰镇，凉性食品以免出现腹泻；
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