【草原森呼吸】-28人小包团·蒙式手把肉早餐·八小时深度越野·追梦坝上·北京往返双高5日游行程单
	产品编号
	BJ1752986252qD
	出发地
	济南市
	目的地
	北京市

	行程天数
	5
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	28人小包团，尊享服务，一车一导，拒绝大团


行程安排
	D1

	行程详情
	山东-北京-丰宁大滩
清晨：收拾好行李、放下公文包，约上三五知己，陪伴家人，带着愉悦的心情（踏上旅途）山东各地乘坐（高铁）直抵北京，导游负责接站后，乘坐舒适大巴车开启旅行。提示：导游负责接站，由于各位贵宾所乘车次、抵京时间有所不同，对于早抵达客人要稍作等候。北京南站接站时间为下午13点之前。下午：统一集合后乘坐大巴赴美丽的丰宁大滩，京北第一草原即坐落于此，草原面积广阔，达350平方公里，平均海拔1487米。夏季草长莺飞，繁花遍野;秋季草木摇落;冬季白雪皑皑。夏季可以在草原上搭起帐篷，消夏避暑;秋季可以在这里纵情驰骋，过一把骑马的瘾。每年的七、八月间，是草原上最美丽的时节，每到这时，草原上的十多处度假村就热闹起来，篝火晚会、民族歌舞、赛马、射击、射箭、滑翔机等娱乐项目应有尽有，更有湖中快艇、垂钓等水上项目。住在风味十足的蒙古包中，你可以品尝到烤全羊、手扒肉、奶茶、奶豆腐、莜面等风味食品，草原上闪电湖中鱼类品种繁多，可以一饱口福。到达大滩镇，前往【皇家鹿苑】景区，夜幕降临，独属于草原的浪漫才刚刚开始，迷幻色彩的歌舞表演、草原风情的篝火晚会将彻底点燃草原的狂欢之夜，火光下，即便素不相识的旅客，也将放下平时的戒备，手拉着手在悠扬的音乐中载歌载舞，象征古老传承的游牧精神将永远的传递下去。随着一锤扬起，夜晚的星空中将炸现璀璨的光辉，这不是玄幻的魔法，而是来自匠人匠心的非物质文化遗产——打铁花，上千度的高温融化了铁水，也点燃了旅客的激情，再一片片震撼人心的火光中，仿佛穿越到久远的年代，鉴证文化的诞生与传承，这片火光也将深深刻地在脑海中。草色青青柳色浓，玉壶倾酒满金钟，这就是梦想中的草原，这就是旅途的意义。游览完后前往酒店办理入住。交通：高铁-大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大滩

	D2

	行程详情
	丰宁大滩-追梦坝上-东凉亭度假村
早餐后前往中国最大的皇家猎苑【木兰围场】这里曾是康熙、乾隆的狩猎专场，这里被誉为“水的源头，云的故乡，花的世界，林的海洋，摄影爱好者的天堂”，这里的一切都充满着神奇的魅力。来此旅游将圆您回归自然之梦，忘却世间烦恼。途径【国家一号风景大道】东起承德围场塞罕坝森林小镇，经御道口牧场管理区、围场满族蒙古族自治县，西至丰宁大滩，全长180公里，是国内首条国家层面注册的风景道，途径【御道口风景区】草原、湖泊和树林，是一个以草原风光为主的旅游度假区。途径【康熙饮马驿站】该驿站类似北京的”古北水镇”建设者将该驿站定位为“盛世御道皇家驿站”。讲述了康熙生平的许多趣闻轶事…◆◆  【追梦坝上草原】（380元/人娱乐套票已含，不去不退费用）【1】大型震撼实景蒙古马术《游牧传奇》一场视觉的盛宴和心灵的震撼（50分钟）；让你流连忘返；【2】祭祀百草敖包，向长生天祈求平安与健康，愿我们的虔诚能得到神灵的庇佑，风调雨顺，国泰民安；【3】抖音最火-呐喊喷泉，随着歌声高低起伏，喷泉仿佛伴舞一般涌出湖面；【4】网红打卡月亮湖，彩色越野车，网红秋千，玻璃球摆拍；【5】民族服装拍照（满族，蒙古族服饰，不限套数）；【6】木兰秋狝狩猎（10支真箭）可射活物-草原溜达鸡；【7】草原必玩项目-牧草迷宫，考验智慧与体力的运动；【8】毛毛虫，拔河比赛，碰碰球，摇摆乒乓球，跳皮筋，跳大绳嗨翻草原;【9】草原高尔夫，在广袤的草原上，挥杆击球，尽情释放自我，给你独一无二的体验（5个球）；【10】萌宠乐园，萌宠互动喂小动物，与小动物亲密接触（梅花鹿，小羊羔，小白兔，小矮马，鸵鸟，小羊驼）;【11】儿童乐园区（秋千、滑梯、荡椅、足球场、跷跷板、网红地球仪，四人旋转跷跷板，攀岩墙，益智滑梯）;【12】草原蹦极床，孩子们在跳跃中成长，尽情释放能量，欢笑中度过美好时光；【13】穿梭过山车，感受速度与激情的碰撞，疾风拂面，美景在眼，让你的心跳和笑声在草原上回荡；【14】金莲花海，如梦幻般绽放，为大地披上了黄金的盛装（开花季节7月中旬-8月中旬）【15】草原骑马漫步花海，感受风的轻抚，花的芬芳，让人心生向往；【16】天空之境，倒映着天空的纯净与草原的广阔，让人仿佛置身于天际之中；【17】网红版彩虹滑草，160米滑道感受刺激的草原项目（不限次数）；【18】蒙古部落（喝奶茶，炸果子，羊杂汤，蒙语小课堂，学蒙古舞，搏克表演，听蒙古四胡，搭建蒙古包）;【19】训鹰表演，训鹰人与鹰的默契配合，在空中翩翩起舞，给你带来一场视觉的盛宴和心灵的震撼。游览完后驱车前往多伦，到达草原营地【东凉亭度假村】身着蒙古族特色服饰的当地人以蒙古族的最高礼仪迎接远方的客人——【下马酒仪式】（是蒙古族民俗，更是一种文化，从而更能显示出蒙古族是一个豪放勇敢的民族，饮洒也正体现了这个民族粗犷豪放的性格。）【献哈达】（对对方表示纯洁、诚心、忠诚、尊敬的意思）开始参加草原游艺活动：1. 【蒙古投壶】蒙古族传统体育竞技活动，结合了力量、技巧和策略，与那达慕大会等传统节日结合，成为展示民族文化的重要方式；2. 【草原拔河】一种在草原上进行的传统体育活动，通常由两队人马参与，通过拉拽绳索来比拼力量和团队协作能力；3. 【草原足球】参与者可以充分利用草原的广阔空间进行长传、奔跑和战术配合。自然地形也增加了更多的乐趣；4. 【民族服饰拍照】用镜头捕捉服饰的细节，用光影诉说文化的故事。民族服饰拍照，不仅是一次拍摄，更是一场与历史的对话；5. 【民族演艺】在草原的怀抱中，蒙古民族的演绎如风般自由，如歌般悠扬。马头琴的旋律，长调的回响，带你走进那片纯净而辽阔的天地；6. 【网红秋千】坐在秋千上，仿佛回到了无忧无虑的童年，带你重温那份纯真与快乐，定格最美的瞬间；7. 【敖包祈福】在敖包前，静心祈愿，与天地对话。愿草原的风带走烦恼，愿神灵的祝福伴随左右，愿每一份祈愿都能如愿以偿；8. 【地标打卡拍照】在草原中，每一步都是惊喜，这里的时间是用风吹计算的，照片赋予了旅途具有形象的意义。9. 【儿童乐园】快乐是无限的，童心是永恒的，让孩子们在这里尽情玩耍，感受童年的纯真与美好！（草原游艺项目根据季节时间略有调整，以营地实际安排为准）。在滦源河上开始我们的【草原漂流】也许您在别地体验过漂流，但是草原湿地上的漂流可能是您的第一次。这里，蜿蜒曲折，水流潺潺，洼水清澈，青草齐肩。置身其中，让你真正体会草原上的漂流，惬意而舒适，你追我赶，嬉戏泼水。我们在河上慢慢地漂着，观赏着两岸独一无二的风光，这种体验一定是您在别处体验不到的。漂流结束后体验【草原骑马】蒙古族被称为“马背上的民族”， 蒙古人相信马是世界上最完美、最善解人意。来到草原必须是要体验骑马的（让我们策马扬鞭，驰骋在大草原上，那是不可能的，你想多了，再温顺的马儿也有小脾气；为了您的安全不会有高难度的骑术安排），在专业马倌的操作下体验来自草原与马背上的魅力。晚上参加营地最盛大的集体活动——【篝火晚会】篝火晚会是草原人民一种传统的欢庆形式，跳起安代唱起歌，感受草原游牧民族茶余饭后最传统的欢庆民俗，随后结束一天疲惫而又丰富的行程入住豪华蒙古包/木屋/同级准四酒店。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	豪华蒙古包/木屋/同级三钻酒店

	D3

	行程详情
	锡林郭勒大草原8小时深度越野
早餐后，乘坐专用越野车前往草原腹地，开始我们一整天的【深度越野】（约8小时）。今天我们要穿越【草原与沙漠的最深处】，乘坐越野车去探索最原始而神秘的【浑善达克沙地】。奔驰在茫茫无际的大草原和浩瀚的沙漠，一路上景色美丽多变，蓝天、白云、曲水、青山、牛群、羊群，构成一幅美丽的图画，随手即拍都有艺术大片的既视感。首先我们会远观到元上都遗址。它是中国大元王朝及蒙元文化的发祥地，忽必烈在此登基建立了元朝。元上都是全世界最具代表性的游牧民族的文化遗产，它以其重要的历史、文化、科学和艺术价值，成为人类文明史上不可或缺、辉煌壮美、璀璨绚丽的中华文明和游牧文明进程中一个重要的里程碑。继续前进，会路过草原牧场【五一牧场】，这里是草原上的牧场，丰富的水草养育着这里的牛羊牲畜，各种农作物。继续深入草原我们就，来到了【浑善达克沙地】，浑善达克沙地是我国十大沙漠沙地之一，位于内蒙古中部锡林郭勒草原南端，距北京直线距离180千米，是离北京最近的沙源。浑善达克沙地水草丰美，景观奇特，风光秀丽，有人称它为"塞外江南"，也有人称它为"花园沙漠"。这里有沙漠里的森林，雪白的白桦树和榆树成片的伫立在沙漠中，为沙漠的广漠增添了一份生动的绿色。那里野生动植物资源比较多，是候鸟的产卵繁育地，还有很多珍稀的植物和药材。到了沙漠当然要体验冲沙，这里有一片【湖泊】，众多的河流从这里发源，沙和水有机的结合，形成了一幅别样的画卷。穿越【千年古树林】只有站在高处看才更显气势。这片树林又称为地下森林，或许因为他们正被风沙一步步淹没，但他们既然屹立了那么多年，就一定不是生存的弱者。走出榆树林又是宽广的大草原了，就好像看过的奇幻森林历险记童话故事，迷路的孩子最终走出阴暗的森林，找到回家的路。独家赠送：无人机旅拍，面对镜头，笑傲草原（集体合照+草原越野精彩时刻视频）午餐铃响了吧！在我们【专属的野餐基地】快来【草原BBQ烧烤野餐】，大家一起动手，支起烤炉，点起煤炭，开始我们的草原「烧烤」！我们既为大家准备了简单餐食，又准备了烧烤，大家可以尽情品尝啦！想吃烧烤，大家可要亲自动手烤哦！（草原BBQ含羊肉串、火腿肠、虾丸、鱼丸、蔬菜，馒头片等，每人有定量，绝对够饱，但全天越野可不要贪吃哦！），此时的牛羊在草原享受着美味，你也要肆意撒花的去享受属于你的自由！下午我们继续出发，不久之后呈现在面前的是镶嵌在白沙绿茵中的顶顶毡房，珍珠般撒落的畜群，满山遍野开放的山丹、兰花、芍药花、金莲花，映入眼帘的是碧波万顷的沙漠和焕发着勃勃生机的绿色世界。看完美景就快拿上为您准备的滑沙板体验【滑沙】（不限次数），在天然的滑沙场痛痛快快的玩耍吧，老少皆宜，俯仰腾挪，尖叫声不断，和孩子们一样，快乐如此简单，也增添了勇敢面对挑战的自信！晚上入住豪华蒙古包/木屋/同级酒店夜幕降临后的大草原，远离城市灯火和雾霾干扰，观星恰逢其时。找一找属于你的那颗星，各种天文小知识信手拈来，北斗七星、北极星，还有横贯东西的闪亮银河，城市的夜晚，总是难以欣赏到纯美的星空。书中的各种天文知识也仅仅从书中了解，有机会还是到真正的美丽星空下去探究、欣赏一番吧交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	入住豪华蒙古包/木屋/同级酒店

	D4

	行程详情
	东凉亭度假村-正蓝旗-张北
早餐享用草原特色蒙餐手把肉早餐（手扒肉、血肠肉肠拼盘、鸡蛋、蒙古肉包、蒙古果子、蒙古果条、奶豆腐奶皮子拼盘、奶茶、小米粥不限，价值688元/桌）后前往【元上都遗址博物馆】小交通+讲解费已含，博物馆位于元上都遗址南5公里乌兰台敖包山东侧半山腰处，掩隐在山体间，与元上都遗址有着理想的视角和轴线关联，保持了元上都遗址原有的自然风貌。如今，元上都遗址博物馆已经成为向世人展示元上都世界文化遗产价值和蒙元文化交流的窗口，同时也是宣传蒙汉民族文化融合的一座平台。元上都博物馆建筑由中国建筑设计研究院副总建筑师，“鸟巢”的中方总设计师李兴钢所设计，结合山体并充分利用废弃的采矿场设计和布置博物馆，以修整被破坏的山体。博物馆总建筑面积6991平方米，主体建筑5701平方米，是镶嵌在山体中的地上地下各两层的覆土式建筑，由展示区、文物库区、设备控制区、档案管理与研究区和多功能报告厅等各部分组成。其中展厅面积2440平方米，由前言区，序厅和4个展示单元区及1个临时展厅组成。基本陈列展示以“走近元上都”主题思想贯穿其中，通过“打开尘封的记忆”，“寻觅往日的风采”，“领略科技文化的繁荣”和“今日的金莲川草原”4个部分，展示了上都的兴建、布局、宫殿建筑与辉煌，反映出游牧与农耕两大文明的冲撞与融合及高度兼容并蓄的“二元”城市模式，从而见证了元朝所造就的国际多元文化兼容的盛况与古人厚积的智慧结晶和民族艺术瑰宝。前往正蓝旗最大石质敖包【旗敖包】进行祭祀祈福活动，通过敖包相会这首歌被世人熟知的敖包是蒙古族的重要祭祀载体。祭敖包是蒙古民族传统的习俗已被列入我国首批国家级非物质文化遗产名录,敖包在蒙古语中译为凸起的堆子,在草原文化中所谓的敖包有其特定的文化内涵，是指具有鸡丝文化含义的山峰或在地形高处，用石块堆积而成的对子敖包文化在北方草原出现的历史极其久远，可以追溯到人类文明起源时期一直伴随着草原游牧社会的发展而发展,孕育了灿烂辉煌的草原文化。游览正蓝旗【忽必烈广场】位于内蒙古自治区锡林郭勒盟正蓝旗上都镇，为纪念忽必烈所建。这里每年都会举办许多大型活动，包括那达慕大会、察干伊德文化节、全区、全盟、全旗大型体育活动等。下午：前往【野狐岭要塞】在过去的光辉岁月里扮演了祖国北大门的角色，担负着保家卫国的责任。野狐岭要塞是一处集军事教育、爱国主义教育、国防教育、科普宣传、体能训练、研学旅行于一体的综合性国家“AAA”景区。景区以70年代国防、人防地道工程为主体，以802演习纪念馆为依托，彰显军事旅游特色，弘扬爱国主义精神。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	张北

	D5

	行程详情
	张北-北京-返程
早餐后游览前往最火爆的美景线路【草原天路】，乘车行驶在中国最美公路之一的【中国66号公路】含小交通，白色的风车、蓝天白云，还有绿色草原相得益彰，构成天路最经典的风景之一。公路沿线蜿蜒曲折、河流山峦、沟壑纵横、草甸牛羊、景观奇骏，展现一幅百里坝头的风景花卷。整条天路分布着古长城遗址、桦皮岭、野狐岭、张北草原等众多人文、生态和地质旅游资源。游览完后乘车前往北京,导游根据客人返程车次时间和站点送站乘车，结束愉快草原之行。导游送站北京南站，建议出返程16点之后的高铁车次。大兴机场建议出17点之后的航班之后乘车赴北京，高铁返程结束愉快的草原之旅！交通：大巴-高铁

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、【交通】山东-北京南往返高铁二等票，北京起止空调旅游车，当地依据条件出行。2、【门票】行程中所列景点首道大门票。（说明：行程、景点游览顺序仅提供参考，在保证景点不减少的情况下，导游根据实际情况有权调整行程的先后顺序）3、【住宿】升级3晚网评三钻酒店+保证1晚草原豪华蒙古包/木屋4、【用餐】全程4早4正早餐酒店含升级1早草原特色手把肉（不占床不含早，不吃不退）正餐桌餐十人一桌，八菜一汤，不足十人菜量相应减少,提前定制,不吃不退（特色涮羊肉、草原羊蝎子餐、草原BBQ、蒙古特色餐）5、【导服】当地优秀导游服务（自由活动期间无导服）6、【保险】已包含旅行社责任险。根据《旅游法》规定，请提示贵客投保人身意外伤害保险。

	费用不包含
	单房差个人消费


其他说明
	温馨提示
	1.草原地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备太阳帽、太阳镜、防晒霜。2.参加草原各项活动特别要注意安全，草原骑马根据游览时间合理安排，尤其是骑马等剧烈活动要十分注意。骑马时请最好不要随身携带摄、照相机等其他贵重物品，以免摔坏或丢失。  3.草原日夜温差大，天气变化多，应注意衣服的适量增减，预防感冒。4.如吃不惯羊肉，去草原时可准备一些自己喜欢的食物。5.住宿的房间里一般不配备洗漱用品、拖鞋和水杯，请提前自备。6.这里的草原面积很大，外出要结伴同行，小心迷路。7.不要站在马的后方和侧后方，防止被踢。8.为保护草原原生态，所以请大家尽量不用或者少用洗化用品！9.请随身携带带好身份证件，儿童带好户口本并保存好自身的随身物品。10.旅游时请保持良好心态，并尊重当地风士人情和风俗习惯，维护环境卫生，保护生态环境和文物古迹。11.出行必备：雨伞，晕车药、防蚊虫叮咬用品、常用药品等。
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