出逃记-丽江大理香格里拉双飞6日游行程单
出逃记-丽江大理香格里拉双飞6日游
	产品编号
	YN1752656735an
	出发地
	济南市
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	【景点】丽江：玉龙雪山、冰川大索道、蓝月谷大理：网红s湾（含骑行旅拍）大理古城、金梭岛、圣托里尼--千古情香格里拉：虎跳峡、普达措国家森林公园、藏家土司宴歌舞伴餐、藏文化博物馆、独克宗古城、纳帕海泸沽湖：泸沽湖观景台、猪槽船、摩梭走婚宴、篝火晚会、摩梭文化体验、泸沽湖草海、走婚桥【住宿】全程四钻 升级1晚丽江5钻酒店【餐标】5早6正，正常餐40元/人，摩梭走婚宴、藏家土司宴【交通】拉车【体验】篝火晚会+S弯骑行旅拍+鲜花或哈达接机【演出】赠送《丽江千古情》《印象丽江》双演出


行程安排
	D1

	行程详情
	出发点→丽江-丽江接机→入住丽江酒店
根据航班抵达时间，工作人员丽江机场接机，送至酒店入住休息。 自由活动您可以自行前往古城，游览世界文化遗产--小桥流水人家纳西风情的【丽江古城】，赏丽江古城全景，充分感受丽江的柔软时光！大家可在古城内自由品尝丽江的风味小吃，旅行社不再安排晚餐。敬请自理！特别推荐：东巴谷野生菌火锅、腊排骨火锅。感受舌尖上的丽江味道！交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	玉龙雪山→冰川公园→印象丽江→蓝月谷→入住大理温泉酒店
早餐后乘车前往【玉龙雪山】（含防寒服和氧气），之后乘坐【冰川大索道】登上玉龙雪山。玉龙雪山是国家5A级景区，是中国最南的雪山，也是横断山脉的沙鲁里山南段的名山。雪山山腰云腾雾绕，远望像一条银白色的巨龙，因此得名。为纳西族的神山和聚居地之一；纳西族人称雪山为“波石欧鲁”，意为白沙的银色山岩。雪山南北长35公里，东西宽13公里，共有十三峰，主峰扇子陡海拔5596米。接下来观看张艺谋导演的雪山震撼实景演出【印象·丽江】这一场真正意义上的荡涤灵魂的盛宴。之后前往【蓝月谷】（含电瓶车，50元/人 ）蓝月谷，也叫“白水河”。在晴天时，水的颜色是蓝色的，而且山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，所以名叫蓝月谷。而白水河这个名字是因为湖底的泥巴是白色的，下雨时水会变成白色，所以又叫白水河。蓝月谷中的河水在流淌过程中因受山体阻挡，形成了四个较大的水面，人称“玉液”湖、“镜潭”湖、“蓝月”湖和“听涛”湖。之后乘车前往大理，入住大理温泉酒店，您可以自由活动，也可以去泡温泉，温泉水是可以直接饮用的弱碱性碳酸泉。水中富含有益人体健康的矿物质微量元素48种，具有较高的医疗保健价值，同时具有皮肤滋润及美白功效；丰富的矿物质含量，温和的水质和充沛的储量，实属国内罕见的保健温泉水。（PS:含室外温泉泡汤，请自备泳衣等泡汤装备，此项目为赠送项目，不参加不退费。）交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理古城→vip私人游船→网红s湾骑行旅拍→入住丽江
早餐后，乘车前往【大理古城】，大理古城位于风光秀丽的苍山脚下,是古代南诏国和大理国的都城。 又名叶榆城、紫禁城、中和镇，城内街道呈典型的棋盘式布局，是大理的旅游核心区。 农历三四月的大理天气晴好,民族节日也很集中,最有名的当属“三月街”。此时来大理欣赏风光、感受民俗最为合适。 街巷间“三家一眼井,一户几盆花”。午餐后乘车乘坐【vip洱海特色私人游船】 洱海风光尽收眼底 ，品味别样苍洱风情，感受慢慢的大理时光，天空与海洋两者间一个个梦境，从这里开始 ，蓝色浪漫，白色纯净，温柔与风和白云一样恍惚，色彩柔软，伴随着蓝色调，深入内心静谧处，看久了似乎陷进画的浪漫世界，安静的声音，忘记一切。之到达【网红S湾】（赠送骑行+旅拍），网红S湾是为保护大理母亲湖洱海而专门建设的，每一段廊道都因为打卡人数众多，在抖音、小红书等平台大受欢迎，小伙伴们来到这里可以自由拍照打卡，寻找最美角度，拍摄大片刷爆你的朋友圈，也可以静静在这里漫步、骑行，吹吹洱海风，感受宁静美好。行程结束后送回酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	虎跳峡→普达措国家森林公园→藏家土司宴歌舞伴餐→入住香格里拉
酒店早餐后，前往国家AAAA级旅游风景名胜区有世界峡谷之最之称-【虎跳峡】。虎跳峡是长江上游金沙江上最深最窄的峡谷，作为世界上最深的峡谷之一，虎跳峡因传说有猛虎从江中巨石跳跃过江而得名，一向以“险”而闻名天下。 山险、水险，常有巨石崩塌谷底，使江中礁石林立，险滩密布。从上虎跳峡至下峡口，江流湍急、瞬息万变，或狂驰怒号、石乱水激，或旋涡漫卷、飞瀑轰鸣，构成世上罕见的山水奇观。之后乘车前往【普达措国家森林公园】。公园拥有地质地貌、湖泊湿地、森林草甸、河谷溪流、珍稀动植物等，原始生态环境保存完好。田园牧歌、美不胜收，不愧心灵圣境梦里天堂！晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【藏家土司宴】品藏家牦牛小火锅，烤藏香鸡，青稞面，酥油茶等，观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏。结束后入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D5

	行程详情
	藏文化博物馆→独克宗古城→纳帕海→丽江
早餐后，参观香巴拉【藏文化博物馆】，藏文化博物馆注重深度挖掘和展示藏文化中的“香巴拉”文化内涵。具有文物研究保护、陈列展览、宣传教育等主功能，是弘扬和宣传藏文化的重要平台，也是帮助世人了解藏区，认识藏区，进而热爱藏区的重要窗口。之后前往【独克宗古城】独克宗古城是中国保存得最好、最大的藏民居群，而且是茶马古道的枢纽。是一座具有1300多年历史的古城，曾是雪域藏乡和滇域民族文化交流的窗口，川藏滇地区经济贸易的纽带。午餐后前往【纳帕海】，纳帕海自然保护区是国家一级保护动物珍稀飞禽黑颈鹤的理想栖息地。每年9月至次年3月，黑颈鹤在此栖半年左右。依拉草原是云南高原最大的草原，这里纯朴藏区牧民骑着马儿赶着成群的牛羊，过着神仙般的日子。●游玩结束后乘车返回丽江，入住酒店休息。【今晚不含晚餐，敬请自理】交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江送机→温馨的家
根据航班起飞时间，提前送至丽江机场，结束旅程。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	大交通：济南丽江往返飞机经济舱酒店：当地特色酒店。（如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店）如遇到温泉酒店满房时，行程住宿会调整到大理酒店：景岸逸林，理途，漫悦，辛妮花园酒店或同级1晚大理4钻温泉酒店：天森花苑丽呈温泉酒店、地热国温泉酒店，金颐温泉酒店或同级2晚丽江4钻酒店：达安曼洲际、高俅之家、艾维亚丽呈、慕伦朗格、隐茂或同级1晚丽江5钻酒店：悦云别院、金林豪生、复华丽朗、丽江国际、财祖或同级1晚香格里拉藏式酒店：扎西德勒、茂源、萨龙、云品花园、智尚酒店或同级门票：已含行程中景点首道大门票用餐：含5早6正餐。早餐为酒店早餐、行程正餐餐标40元/人【团餐不吃不退费】导游：行程中所安排师傅兼导游或者导游为公司多年带团优秀人员用车：行程按照出团人数调整车型。

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；6、产品宣传和行程中标注为“赠送”、“礼品”的项目，费用属于本旅行社自行承担，不包含在游客缴纳的参团费用中。如因游客自身原因放弃，或因不可抗力因素导致无法兑现的，不退费用！


其他说明
	温馨提示
	注意事项❶云南属高原地区，有心脏病、高血压、孕妇等相关不适合高原活动群体建议请不要选择此产品；❷云南属高原地区，海报较高，行程中如有头晕、呼吸困难等症状，请及时告知随团导游；❸团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，离团后旅行社不对游客离团期间发生的意外承担责任；❹旅行出远门了，请检查好行李物品和相关证件是否带齐，避免乘坐大交通的时候带来的各种不便；❺云南多数区域都属于少数民族聚居地，请尊重当地各民族的风俗习惯和宗教信仰；❻云南旅游线路的车程都比较长，请自备些许充饥食品和防晕车药品，以备不时之需；❼旅行离不了美食，云南特色小吃很多，选择美食时请选择干净、卫生安全有保障的场所进行用餐；❽旅游景区内人流量较大，游览时请保管好个人财物及物品，以免遗失；
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