秘境之旅-宁夏双飞6天行程单
	产品编号
	XB1749606546E2
	出发地
	济南市-青岛市
	目的地
	银川市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	中国电影从这里走向世界—— 5A【镇北堡西部影城】被中央电视台评为“ 中国十个最好玩的地方”—— 5A【沙坡头】青“宁”一“夏”，揭秘千年岩画背后的历史长河——4A【贺兰山岩画】探秘古老的西夏文化——4A【西夏风情园】内蒙古阿拉善左旗，湖与沙的结合，嗨完篝火动起来——【通湖草原】“见证西夏历史”——4A【西夏陵景区】“中国史前考古发祥地”——5A【水洞沟】


行程安排
	D1

	行程详情
	济南--银川机场--（40KM 40分钟）宁夏博物馆--（10KM20分钟）览山公园
尊敬的贵宾自家乡前往美丽的塞上江南—银川，别称“凤凰城” ，是宁夏首府，有”塞上江南“之称 一半沙漠 一半绿洲，宁夏枸杞、沙漠、戈壁、长城、紫霞和至尊宝拍摄地，是之前对它的印象，因为有黄河灌溉，整座城 市绿植很多，水域环绕，跟济南气候差别不大。 第一站--【宁夏博物馆】（逢周一闭馆，参观约1.5小时），中国省级综合性历史博物馆。现馆藏物近四万件。其中三级以上珍贵文物四千余件，经鉴定确认的国家一级文物 159 件。新馆一、二、三层所陈列的通史篇、专题篇和临展篇三大版块十二个展览，互为补充，交相辉映，多层次多角度地反映了宁夏历史文化和地方特色。参考参观线路：大厅→石刻史书→ 辉煌塞上→ 宁夏通史→红旗漫卷→民间收藏馆 →方圆史话 →五彩华章→笔墨春秋→文人书房→回乡漫步→网络视听室→ 图书阅览室。第二站--【览山公园】（游览约1小时）是银川市一处集自然景观与人文建筑于一体的城市公园，以其独特的古罗马风格建筑和开阔的湖光山色成为热门打卡地。 晚餐后入住酒店。【温馨提示】  ❤西北紫外线强烈，旅行途中要准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施。 ❤银川商圈：新华街商圈、万达商圈、大阅城商圈。 ❤银川市区著名建筑：鼓楼、南门、玉皇阁、团结路景观大道、南关清真寺、海宝塔、宁夏博物馆等。 ❤银川美食推荐：迎宾楼涮羊肉 西北面点羊肉搓面 臊子面 彩霞面馆 阿叶羊杂 辣糊糊交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	银川

	D2

	行程详情
	银川--（40KM1小时）镇北堡影视城--（15KM20分钟）贺兰山岩画--（200KM3小时）通湖草原
第一站--【镇北堡影视城】（游览约2.5小时）在这里曾经拍摄过《红高粱》、《大话西游》、《新龙门客栈》、《锦衣卫》、《刺陵》等众多著名获奖影片，当你漫步在这些影视场景之中，流连于真假难分的道具中时，仿佛来到了梦幻般的电影世界，令你神往惊奇，耳目一新。第二站--【贺兰山岩画】（含景区电瓶车游览约2小时）它记录了远古人类在3000年前至10000年前放牧、狩猎、祭祀、争战、娱舞等生活场景，以及羊、牛、马、驼、豹等多种动物图和抽象符号。揭示了原始氏族部落自然崇拜、生殖崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜的文化内涵，是研究中国人类文化史、宗教史、原始艺术史的文化宝库。第三站--【通湖草原】（参观时间约2.5小时）国家 AAAA 级景区，被中外游人喻为沙漠中的“伊甸园”，草原、沙漠、湖水形成天然美景，空气清新，牛羊成群，与洁白的蒙古包融合成一幅迷人的画卷。夜幕像一块巨大的黑色绸缎，轻柔地覆 盖了通湖草原，唯有那堆篝火熊熊燃烧，成为这片天地间最热烈的存在。欢快的音乐奏响，身着绚丽民族服饰的 舞者们围着火堆翩然起舞，他们的脚步轻盈而有力，手臂灵动地挥舞，仿佛在诉说着古老的传说。火焰映红了他 们的脸庞，笑容如同绽放的花朵般灿烂。游客们也被这欢乐的氛围感染，纷纷加入其中。大家手拉手，围绕篝火转圈，笑声、欢呼声与音乐声交织在一起，在草原上空回荡。孩子们兴奋地奔跑着，大人们尽情地歌唱，此刻所有的疲惫与烦恼都被抛到九霄云外，每个人都沉浸在这热情似火的欢乐时光里 。行程结束后，乘车返回中卫市区，入住酒店休息。温馨提示：镇北堡西部影视城景区内为徒步参观，景区内提供各种仿真道具供您免费使用拍照，让您体验一回“来时是游客，走时是明星”的感觉。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	中卫酒店

	D3

	行程详情
	中卫--（30KM40分钟）沙坡头--（40KM1小时）腾格里大漠营地（骑骆驼+冲浪车+滑沙+沙漠卡丁车+沙漠BBQ+烟花篝火晚会）
第一站：【沙坡头】（游览时间约为2.5 小时）——“大漠孤烟直，长河落日圆”王维的千古绝句把沙坡头描绘的即 唯美又壮丽！ 波涛汹涌的黄河孕育了两岸的绿洲，与眼前茫茫的沙漠、远处挺拔的高山融为一体。既有江南之 秀美，又兼北国塞外大漠之浩渺，难得的美景。 在黄河上的羊皮筏子让你领略古老的渡河方式；沙坡头景区的羊皮筏子与快艇（包含）是黄河漂流体验的两大特色项目。羊皮筏子曾是黄河沿岸居民的主要渡河工具，历史可追溯至唐代（称“革囊”），现作为文化遗产和旅游项目延续，承载着黄河文化的记忆。筏子顺流而下，船工仅需用桨控制方向。黄河水流平缓，筏子摇摆但不颠簸，游客可悠闲欣赏两岸沙山、绿洲和驼队，甚至弯腰触摸黄河水，还能与其他筏子上的游客互动拍照。第二站：腾格里沙漠，抵达【大漠营地】（游览约5小时），换乘【沙漠接驳车】进入沙漠腹地营地入住，夜宿沙漠。在荒无人烟的沙漠区感受迷人的大漠风光，广袤的沙海如金波涌动，沙丘起伏间尽显天地磅礴，使您的行程更添一分壮美与震撼。 沙漠娱乐大礼包：【自驾摩托车】— 惊喜体验在沙漠中自驾，体验心跳的速度！【沙漠越野冲浪车】— 感受高低起伏的越野体验，刺激无限！【骑沙漠之舟】— 骆驼，温顺乖巧的骆驼，带您一观无边无际的大漠！【无限次数滑沙】— 感受沙和风在耳边吹过，玩转沙漠，享受一瞬间的刺激！【沙漠烧烤】— 在沙漠里享受西北美食沙漠大盘鸡、肉串、时蔬、当季水果、啤酒、饮料统统不限量！【篝火烟花】— 陌生的朋友有缘相聚在沙漠，一起围着篝火欢乐起舞，一起嗨起来吧！【星空小课堂】— 置身无垠沙漠，头顶银河低垂，星星触手可及！老师亲授每个星座背后的故事！（温馨提示：以上时间以导游实际安排时间为主，沙漠活动为赠送项目，如因特殊或个人原因未能参加者费用不退不换。）之后伴随星空美景入梦。【温馨提示】1、西北紫外线强烈，要准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、帽子等做好防晒措施。2、沙漠项目为赠送打包 项目，如因景区或天气原因未能参加者费用不退不换，营地不同所体验的项目会有略微不同。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	沙漠营地观景房

	D4

	行程详情
	综合AB馆--黄河大峡谷--（200KM3小时）西夏风情园-马战表演--（15KM30分钟）阅彩城观光夜市
第一站--【综合AB馆】 早餐后前往【综合特产超市】，选购宁夏当地特色物品第二站-- 【5A黄河大峡谷】（120公里、行车时间约2小时、参观约2.5小时）“天下黄河富宁夏，塞上明珠青铜峡”，青铜峡黄河大峡谷是黄河上游最后一道峡谷，贺兰峻岭与牛首奇峰，构成了山的画卷，高峡平湖与深谷湍流，汇成了水的交响。 雄伟壮观的拦河大坝、古老神秘的一百零八塔、庄严肃穆的大禹神像、壮丽秀美的峡谷风光等众多景点分布两岸，使这里成为黄河文化精品景观最靓丽的风景线。 第三站--【西夏风情园】（游览约 2 小时 ）——穿越时光，邂逅西夏在这里，你能体验到原汁原味的西夏民俗 风情。欣赏精彩绝伦的马战表演，骏马嘶鸣，勇士们挥舞着长刀，重现西夏金戈铁马的岁月。古老的西夏文字、 精美的文物，静静陈列，讲述着这个民族的兴衰荣辱。你可以驻足凝视，聆听历史的足音，探寻西夏王朝那些被岁月尘封的故事。观看实景马战演艺《烽火西夏》（演出时间 40 分钟）全面还原夏辽“河曲之战”实景表演，通过激烈的战争场面，再现西夏王朝的辉煌历史。第四站--【观光夜市】（游览1小时）一条街千锅百味竞相争艳，吃了绝不说后悔；【温馨寄语】❤  夜间自由活动请结伴而行  ，看管好自己随身携带的物品  ，尽量少携带现金。所有地方手机均可以支付  ，外出请带好酒 店名 片  ，尽量不要远离酒店商圈 ；❤  饮酒适度  ，不要伤身 ；烧烤配啤酒是好伴侣  ，但因为抵达西北或会引起水土不服  ，请根据自身情况谨慎食用。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	银川

	D5

	行程详情
	银川--（20KM30分钟）枸杞博物馆--（60KM1小时）水洞沟--（40KM40分钟）西夏陵
第一站--【枸杞博物馆】（游览约1小时）建设以博大精深的中华枸杞文化为底蕴，以中华母亲河----黄河为源头，潜心挖掘 四千年中华枸杞的历史瑰宝，旨在传承中华枸杞的四千年历史，弘扬传统中医及枸杞养生文化。第二站--【水洞沟】（含景区特色交通：实景体验+藏兵洞+游船+驼车+观光车 游览约3小时)水洞沟是旧石器时代的遗址。景区内有明代的长城、城堡、藏兵洞等军事建筑，景区的“张三小店”值得参观，这是当年两位法国人投宿的地方，就是这两位法国人，发现了水洞沟遗址。在水洞沟穿过茂密的芦花谷，脚下潺潺的水流，感受迎面拂来的屡屡清风，不知不觉来到红山湖，游荡在湖水之间，随后乘坐驴的前往藏兵洞，一路欢歌笑语。后参观明代时期屯兵打仗的藏兵洞，这里就像一个迷宫一样，充满着传奇与梦幻，经过一番长途跋涉到达出口，休息一会后，乘坐西北最豪华的拖拉机，吹着凉风返回景区大门口。第三站--【西夏陵】（参观2.5小时）探索神秘消失的党项民族，领略当年辉煌一时的西夏王朝。在方圆 53 平方公里的陵区内，九座帝陵布列有序，253 座陪葬墓星罗棋布，是中国现存规模最大、地面遗址最完整的帝王陵园之一。【温馨寄语】1、水洞沟景区全程线路较长，请大家做好心理准备，做好防晒工作，及时补充水分，乘坐景区交通工具时听从工作人员安排，感受真正的西北塞外风光。 2、景区内会有商贩兜售纪念品或特色小饰品等，属于景区商业行为，请您谨慎选择。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	银川

	D6

	行程详情
	银川--(20KM30分钟)鸣翠湖--返程
第一站--【鸣翠湖】（游览时间约2小时）国家4A级旅游景区，“中国最美的六大湿地公园之一”游人至此，远望水鹭双飞起，近看风荷一向翻。塞上雄浑，江南秀色，豁然集于苇浪水波间。成千上万只鸟类在这里栖息繁衍，芦丛荡舟，曲径通幽，迷宫观鸟，乐而忘返，一望无垠，如诗如画。一座桥，一条甬道、一个台阶都别有韵味，让黄河文明的光芒穿越千年时空。第二站--送机  美好的行程即将结束，请带好您的随身物品，根据航班时间，适时前往机场，返回温馨的家。【温馨寄语】❤ 返程前请仔细检查自己的行李物品  ，切勿遗漏  ，避免给您增加麻烦 ；❤ 返程期间请针对我们精心安排的行程及导游服务  ，留下您宝贵的意见  ，签好意见单 。交通：飞机

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通：山东各地/银川往返经济舱机票，行程中当地正规旅游用车，保证一人一正座；住宿：银川五钻酒店3晚，中卫五钻酒店1晚，腾格里沙漠营地观景房1晚，提供双人标间；①酒店标准均有备注，请在预订时自查标准 ②腾格里沙漠营地观景房为两人一间，有独立卫生间用餐：全程包含5早10正（含1沙漠营地BBQ自助） 酒店含自助早餐或桌早不吃不退费，不占床不含早餐；营地晚餐为沙漠BBQ烧烤自助+酒水不限量，早餐为简餐门票：行程所列景点首道门票。贺兰山岩画电瓶车、西夏陵电瓶车、水洞沟交通、黄河大峡谷、镇北堡西部影城+贺兰山岩画+通湖草原+沙坡头+西夏风情园+水洞沟+西夏陵+鸣翠湖（含景区首道门票、通湖草原篝火晚会、西夏风情园马战表演、水洞沟特色景交等）导游：持证中文导游服务儿童：①儿童费用含车费；②因景区标准不一样，儿童价不含景区门票和景交及娱乐费用，如产生游客可自行到景区购买或由服务人员代为购买。特色体验：大漠营地大礼包：含进出沙漠接驳车、沙漠观景房、骑骆驼、沙漠卡丁车、沙漠冲浪车、滑沙不限次、烟花篝火晚会、沙漠BBQ+大盘鸡、啤酒饮料畅饮、星空讲座、太空服拍照

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	综合店
	自愿自费
	180 分钟
	¥ 300.00


其他说明
	温馨提示
	1.宁夏属于内陆地区，气候以温带大陆性气候为主， 日照较长，紫外线强，请游客根据自身情况携带物品： 需要自备遮阳伞、遮阳帽、太阳镜以及防晒霜、水壶等；另外穿一双合脚、透气性好的鞋。2.如遇人力不可抗拒因素（沙尘暴、暴雨、检修等）或政策性调整，导致无法游览的景点和项目，我社有权 取消或更换为其它等价景点或项目,赠送景点和项目费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整。3.西北地区旅游景区餐厅的条件有限，从硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，请客人做好心理准备，用餐 时本着十人一桌的原则，人数增多或减少的菜量比例相应调整增减。随团旅游请树立以下意识：出门在外，请您保持平和的心态，由于地区差异，住宿及饮食不甚理想，请提前 做好心理准备，遇事不要急躁。当遇到一些不尽如人意的事情时，请您谅解，并配合工作人员尽快解决问题，以 使您的旅途生活更加顺利。请大家增强时间观念，在规定的地点按时集合。4.行车期间请系好安全带，不要频繁与司机交谈催促司机开快车违章超速行驶，不要随便站立或将头和手伸 出窗外；以免发生意外。5.沙漠旅游提示：骑骆驼漫游沙漠是久居闹市的人修正身心、调节情绪、锻炼意志、是您体验神奇经历的最 佳选择，但沙漠旅游虽然新奇刺激，但它毕竟属于探险旅游范畴，因此参加沙漠活动切莫随意，要听从工作人员 指导下进行，安全第一；沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上，拍完照片立即将相机收好。6.黄河漂流提示：漂流项目在我国许多地区都有，但乘坐羊皮筏子在黄河上漂流就只有宁夏最成规模了。游 客在乘坐羊皮筏子时要注意：上下筏子要稳而慢，防止滑倒，要一脚踩几根木杆，不要踩单杆，以免踏空；上筏 后坐下时不要过猛，漂流进不要站起来或打闹；须穿戴救生衣，遇到大浪不要惊慌，抓牢木杆坐稳。7.行程结束前请配合地接导游如实填写当地《游客意见书》，由于旅游行业的跨区域性，地接社均不受理因 虚假填写或不填意见书而产生的后续争议和投诉；如在行程进行中对地接旅行社的服务标准有异议，有争议尽量 当地解决。如在旅游期间在当地解决不了，可在当地备案。
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