云上四季--大理|丽江|香格里拉双飞6日行程单
	产品编号
	YN1745486380EL
	出发地
	济南市
	目的地
	云南省-丽江市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	1、卓越严选：五钻版：三晚国际品牌连锁五钻酒店+一晚大理海景酒店+藏式精品酒店2、唐卡文化·手作体验之旅：了解唐卡文化，手作参与体验3、民族演出：玉龙雪山上欣赏张艺谋导演作品《印象丽江》4、洱海无弦：洱海游船跨洱海、网红洱海S湾骑行5、青山不墨：大索道登玉龙雪山、蓝月谷里拍不完6、大理特权：体验独家飞鱼号洱海总统级游轮7、大牌景区：玉龙雪山、丽江古城、洱海南诏风情岛、双廊古镇8、秘境香巴拉：虎跳峡、普达措、转经塔、香格里拉文化博览中心、藏民家访9、行程礼包：蓝月谷电瓶车+雪山衣氧暖心包


行程安排
	D1

	行程详情
	济南-丽江
从您的城市出发，专业工作人员带您入住酒店稍事休息，愿您以最佳精神状态迎接此次云南之旅。入住酒店后可自由活动哦。【丽江古城·自由活动】自由夜幕悄然降临丽江古城，宛如一层神秘的面纱轻轻覆盖，华灯初上，古城的街巷被温暖而柔和的灯光点亮。透过雕花的门窗看去，月光如水，洒在古城的屋顶和青石板上，随心的穿越再大街小巷，探索那些隐藏在角落的惊喜，让心灵在这自由的夜晚尽情驰骋。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	玉龙雪山（赠衣氧）-冰川索道-印象丽江-纳西祭祀·祈福仪式-蓝月谷（赠电瓶车）-虎跳峡-藏族土司宴-住香格里拉
【玉龙雪山】（赠送雪山衣氧暖心套餐，赠送项目不用不退费）北半球最近赤道终年积雪的山脉，也是纳西族的神山。整个玉龙雪山集亚热带、温带及寒带的各种自然景观于一身，构成独特的“阳春白雪”主体景观。赠送《印象丽江》表演（赠送演出门票，赠送项目不用不退费）通过优美的舞蹈语汇、扣人心弦的音乐曲调、丰富多彩的民族服饰、立体恢弘的舞蹈场面、出神入化的灯光效果，强化、提升了民族歌舞的表现力，对观众具有强烈的艺术冲击力和震撼。【纳西祭祀·祈福仪式】祈福仪式是一场充满神圣感和庄严氛围的仪式，由纳西族的宗教祭司主持。仪式内容：东巴会带领贵宾一起祈福，祈求平安、幸福和好运。仪式中可能会包括诵经、祈祷、舞蹈等环节，让人在庄严的氛围中感受到心灵的洗礼。仪式意义：祈福仪式是纳西族传统文化的重要组成部分，通过祈福，人们表达了对自然、神灵的敬畏和感恩之情，同时也祈求得到神灵的庇佑和祝福。参与方式：在祈福仪式中，贵宾可以积极参与，跟随引导，一起诵经、祈祷。观众也可以在心中默默许下自己的愿望，祈求愿望成真。注意事项：在参与祈福仪式时，需要尊重当地的宗教和文化习俗，保持安静、庄严，不要随意走动或大声喧哗。同时，由于祈福仪式通常在户外进行，观众需要注意天气情况，做好防晒和保暖措施。【冰川大索道】搭乘冰川大索道抵达海拔4506米，再网上爬一段雪山栈道，抵达海拔4680米，海拔增幅不大，但是请游客注意安全，并且量力而行。（备注：受风季影响停开、索道维修、限流等人力不可抗因素等特殊情况导致游客无法乘坐的，根据实际情况现退大索道费用120元/人；如果能改换云杉坪索道情况下，现退差价80元/人）【蓝月谷】（赠送景区电瓶车，赠送项目不用不退费）：蓝月谷海拔2800米之上，有“小九寨”之称。湖水晴时水蓝泛绿，雨时洁白无瑕，是出产人生大片的最佳场所，拿起手机随便一拍，都是大片【虎跳峡】有世界峡谷之称，也是世界上著名的大峡谷，是中国深的峡谷之一，以“险”而闻名天下。金沙江迢迢千里奔波到此，突遇玉龙雪山、哈巴雪山两座雪山的阻挡，原本平静祥和的江水顿时变得怒不可遏。江流最窄处仅约30余米，相传猛虎下山，在江中的礁石上稍抬脚，便可腾空越过，因此传说而得名。  【藏族土司宴·歌舞伴餐】晚食藏族土司宴，藏族贵客礼仪，在口齿之间品味香格里拉藏式风情。温馨提示：参观玉龙雪山，由于雪山强反射，注意防晒防雪盲交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D3

	行程详情
	香格里拉文化博览中心-独克宗古城-转经塔-普达措-返回丽江-丽江古城·自由活动-住丽江
【香格里拉文化博览中心】：有人说这里才是真正的香格里拉，一尊尊佛陀，一卷卷沙画，僧侣用彩色的沙绘画出美丽的，具有宗教意义的图案......我们仿佛看见信仰，恍若明白生命是时间海洋中漂浮的砂砾，意义本身没有意义......   【独克宗古城】不可错过的香格里拉！古有“葡萄美酒夜光杯”，也有“若似月轮终皎洁，不辞冰雪为卿热”，仿佛都是为独克宗古城所做的诗，行走独克宗，跟着诗歌去旅行。   【大转经塔】拨转转经筒，悠扬声线缠绵风中安宁，静思可达通畅，活泼可见随心安然。   【普达措国家森林公园】：三江圣境普达措，雪域里印刻着佛的踪迹，犹如身处净土，让人心安。晨雾属都湖倒影，明珠碧塔海光排。坐在树下赏景也赏你，飘香的林木宛若焚香时的禅坐，缱绻涟漪，彷如置身于秘境。【丽江古城·自由活动】自由夜幕悄然降临丽江古城，宛如一层神秘的面纱轻轻覆盖，华灯初上，古城的街巷被温暖而柔和的灯光点亮。透过雕花的门窗看去，月光如水，洒在古城的屋顶和青石板上，随心的穿越再大街小巷，探索那些隐藏在角落的惊喜，让心灵在这自由的夜晚尽情驰骋。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	喜洲古镇（转角楼/黄墙/风吹麦浪） -洱海廊道骑行-洱海边自由活动-双廊-飞鱼号总统级游轮-住大理
【喜洲古镇】曾因风吹麦浪的美景火爆全网，作为电视剧《去有风的地方》取景地喜洲绝美的田园风光又再次成为世人向往的诗和远方。【转角楼】是喜洲最早的网红打卡点，这个古老的半围楼，转角楼里面有个喜洲照相馆，内部的装修饱含着上个世纪风霜侵蚀的痕迹，可以在里面拍一组复古写真照片。【喜林苑黄墙】周围是一整片田地，瓦黄墙的质朴，吸引了许多游客前来拍照打卡。这里一年四季你能欣赏到不同的风景，被当地的居民亲切地称为“开在稻田里的文化梦想”。夏天是绿油油的稻/麦田，它能够治愈你的浮躁；秋天伴随着凉爽的秋风，是一片金灿灿的稻谷，你能够体验到丰收的那份喜悦；冬春季节这里种满了油菜花，漫步在花海中惬意至极。蓝天白云下，随便拍一张都是大片，能够满足你体验宫崎骏漫画里的童话世界，让你深深地爱上这里【洱海生态廊道网红S湾骑行】海水、S湾、白房子，吹海风，喂海鸥。沿途欣赏苍山洱海美景，在洱海生态廊道，享受着“最大理”的惬意生活。洱海边自由活动：洱海畔，风轻吟，你随心漫步或是慢品咖啡，自由如光。自由体验推荐：夫妻树、海舌公园、喜洲粑粑、廊桥断桥桥洞、古生村、海边咖啡屋、扎染、我在大理有块田、稻田小火车、簪花旅拍等【双廊古镇】以其宁静秀美的水乡韵味和深厚的艺术气息吸引着众多游客驻足，您可以沿着青石板巷道漫游，品味当地特色美食，或是静静坐在洱海边，让心灵沉浸在这份与世无争的宁静之中。【飞鱼号总统级游轮】洱海唯一：飞鱼号总统级游轮：晚霞金洱海，飞鱼歌舞派，红酒冷餐荟（18:00-19:00）；在海上移动宫殿中享受苍山丁达尔之光穿透红酒高脚杯的格调，沉浸在洱海的旖旎风光中享受金花妹妹精心准备的下午茶时光，热饮：红茶，绿茶；冷饮：可乐，果汁；咖啡：雀巢；精美点心：蛋糕，慕斯，曲奇；水果：时鲜水果全部免费享用；还有乐队演出：专业民谣歌手；专业时尚与民族舞蹈演员、表白献艺LED大屏音响设备 。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D5

	行程详情
	大理古城-唐卡文化·手作体验之旅-住丽江
【大理古城】：踏入大理古城，时光仿若倒流，石板路在脚下蜿蜒，似在诉说着千年的故事。阳光斑驳地洒在古老的城墙上，那纹理仿佛是岁月的笔触。你悠然穿梭于街巷之间，街边的小店琳琅满目，文艺的气息随风飘舞，似是在向你招手。漫步在古城，感受岁月的静好，自由的灵魂在这古老而充满升级的土地上尽情绽放【唐卡文化·手作体验之旅】金塔寺，噶玛噶举派(白教)的最高学府之一。景点游览：东宝尊胜塔：金塔景区的标志性建筑，是中国藏传佛教唯一的金塔。耗黄金208kg鎏塔，庄严璀璨。一层大殿供奉莲师坛城，合十八路 81 尊财神；二层供奉第五世噶玛巴德银协巴纯金法身。观音殿：为汉传佛教的庙堂，供奉大慈大悲观世音菩萨，两旁塑像是虚云大师与本焕长老。庙堂内壁彩绘有观音大师诸多法相，展示了汉传佛教的文化特色。千佛万灯殿：殿内供佛千尊，施灯万盏，是景区最具特色的建筑之一。在此可以感受佛教的庄严与神圣，也可以为自己和家人祈福。阿育王柱：由花岗岩石料铸成，其内空装藏，表面镌刻佛教经典《般若波罗密多心经》，具有较高的艺术价值和文化内涵。弥勒佛：佛身通体贴金，是一尊福佛，其形象开口便笑、大肚能容，给人留下深刻的印象。唐卡手作体验：绘制唐卡所使用的颜料均为纯天然矿物原料，色彩纯正鲜艳，保存时间极为长久。历经几百上千年都不变会褪色。金色部分用黄金制成，银色部分则以白银制成，其他彩色颜料采用朱砂、蜜蜡、绿松石、珍珠、红珊瑚、青精石等十分珍贵的矿物原料以及藏红花、大黄、蓝靛等纯天然植物原料，经过细致加工后，才能用于勾线以及着色。唐卡的绘制要求可以说相当地严苛，完成制作的程序也非常复杂，唐卡的制作必须严格按照经书中的仪式仪轨进行，具体包含绘前仪式、画布制作、起稿构图、染色上色、勾线定型、描银绘金、佛像开眼、缝制装裱、开光加持等。基础体验过程：学习唐卡知识：在开始绘制之前，有专业的唐卡画师或者指导老师为你介绍唐卡的历史、文化背景、艺术特点以及绘制唐卡的基本要求和注意事项等，这有助于你更好地理解和体验唐卡艺术。染色着色：唐卡的颜料需要用特殊的方法进行调配和研磨，以保证颜色的鲜艳度和持久性。你可以根据自己的喜好和唐卡的传统配色方案，用画笔将颜料涂抹在画布上。在着色时，要注意颜色的层次感和过渡，以及不要超出轮廓线。佛像开眼（可选）：在一些传统的唐卡绘制中，佛像开眼是最后一个重要的步骤，它象征着佛像的灵性和生命力。如果你体验的是比较完整的唐卡绘制过程，可能会有专业的画师指导你进行佛像开眼的操作。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江-济南
早餐后乘车前往集散中心（需12:00以后航班），根据返程航班时间，安排【送机服务】，您将【返回温馨的家】。丽江自由活动：漫步在狭窄的巷子里，偶遇一场民间艺人的表演，悠扬的音乐和灵动的舞蹈，让人沉醉其中。或是寻一处安静的角落，打开一本心仪的书，在文字的世界里与丽江的灵魂对话。在这里，时间变得缓慢而温柔，让人久久难忘。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	费用已含1、济南-丽江往返机票、经济舱机票(含基建燃油)2、行程中标注的景区景点首道门票。因云南实行旅游全包价，导游证、记者证、老年证、学生证、军官证，护士证等，所有景区不再享受任何优免退费。3、行程中标注，三晚携程五钻酒店+一晚大理海景酒店+藏式精品酒店：2人标准间，按床位计算，含酒店早餐费用；不占床则不含酒店早餐费用。4、行程中标注的午餐、5早餐1正餐（早餐均为酒店自助餐）；正餐餐40元/人。5、当地正规空调旅游车辆。6、当地持证专业中文导游接待

	费用不包含
	费用不含1.现补房差：如产生单男单女又无法拼房时须在出发前补房差，不占床位含早费用不退。2.因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用。3.因不可抗力因素所产生的一切额外费用。团队进行中的旅客个人消费以及临时游客自行放弃或改变景点、住宿与用餐标准等产生的增补费用。4.私自离团：客人在走行程过程中未经我社同意私自离团，后果自负，未产生的费用恕不退还。


其他说明
	温馨提示
	1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，可在机场办理临时身份证明乘机。2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）。3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5、云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、宣威火腿、云腿月饼、邓川乳扇等。根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。由于云南线操作特殊性，客人同意旅行社在不降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团


                                                                          打印日期：2025-04-25
