邂逅山海  南宁双飞6日跟团游行程单
新畅游广西 德天 巴马  洞天福地 古龙山
	产品编号
	桂林江山-GX1728958716Q0
	出发地
	济南市
	目的地
	南宁市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	南宁巴马世界长寿之乡·中国人瑞圣地


行程安排
	D1

	行程详情
	快乐出发—南宁
乘火车/飞机前往“绿城南宁”，南宁是一座历史悠久的文化古城，同时也是一个以壮族为主的多民族和睦相处的现代化城市，壮族是世代居住在本地的土著民族。得天独厚的自然条件，使得南宁满城皆绿，四季常青，有"绿城"的美誉。导游/接站员在出站口接站，后乘车前往酒店入住。晚上您可自行前往【南宁之夜】，云集南宁各老字号餐馆、饮食店，汇集南宁人最爱吃的老友粉、八珍粉、粉饺、鸭红、豆浆油条、海鲜烧烤、酸嘢、甜品等传统美食。温馨提示：散客抵达后，接站工作人员根据抵达时间安排拼车送回酒店，拼车会有一个等待时间差，等待时长不超一小时。全天无导游陪同。导游将在您出行前一天晚上 21：00 前以电话和短信方式通知到您，请注意查收短信或接听导游电话，祝您旅途愉快！交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	南宁

	D2

	行程详情
	南宁—巴马|约4.5小时）
早餐后乘车前往被誉为“世界长寿之乡•中国人瑞圣地”的巴马瑶族自治县（行程距离约280公里，车程约4小时），抵达后享用午餐，后乘车前往巴马【洞天福地】景区。该景区位于巴马甲篆乡仁乡村，距离巴马县城35km，总投资6.3亿元。作为巴马境内新晋国家AAAA级旅游景区，洞天福地拥有得天独厚的自然资源和长寿底蕴，景区地处巴马盘阳河源头核心保护区，以长寿养生文化为核心，围绕“寿文化”打造出一系列极具标志性景观造型——目前世界上最高的彭祖雕像（21.9米）、巴马最大的寿文化广场、巴马首创裸眼3D溶洞灯光秀、五连洞奇特景观......在这里不仅能欣赏到传统溶洞天坑带来的感官欣赏，还能体验到科技、文化与自然景观的完美结合。景区总面积为500亩，由寿星文化广场、两洞一坑观景区、桃源古寨、候鸟文化园等区域组成，结合当地独特的自然风貌、溶洞景观、养生文化、长寿底蕴为游客们带来一次神奇的“瑶池访仙、祈福长寿”之旅。然后乘车前往世界长寿村—【巴盘屯】（如因特殊原因导致无法拜访长寿老人，敬请谅解），探访精神矍铄仍从事劳作的百岁寿星， 倾听巴马长寿人介绍健康经验等长寿秘诀；最好自备一个红包，给自己添福给老人添寿。乘车前往巴马旅游必游景点：【仁寿源】景区，仁寿源景区是清光绪皇帝钦命广西提督学院赠送“惟仁者寿”寿匾给寿民邓诚才老人的故居，是巴马长寿文化的发源地，是巴马唯一人的一个人文景区。景区占地五十亩，出故居三进院外，园内设有特色食品作坊、游乐场、养生餐馆、民俗歌舞表演等休闲娱乐设施。是集巴马长寿文化、养生文化、孝道文化、饮食文化于一体的旅游度假景区。结合巴马长寿现象背景下的长寿人文资料，打造成地方特色浓厚的长寿文化旅游产品，为到巴马的游客提供一个了解巴马长寿历史、感知长寿文化、体验长寿氛围、探寻长寿奥秘、参与祈寿民俗表演的一个平台; 景区位于巴马瑶族自治县那桃乡平林村敢烟屯，背靠赐福湖，距离县城10公里，从县城至景区约15分钟车程而“敢烟屯”为什么会称为“敢烟”呢？据当地老人口传，“敢烟”的“敢”字在壮语里是“山洞”的意思，“烟”字据传是因为从前后山上有个山洞，山洞里每天都会有一层烟雾飘出来，意思就是指山洞里飘出来的烟，所以当地人就把这个屯称之为“敢烟”屯，这便是“敢烟”屯的来由，也使得仁寿源景区更具有了一层神秘的色彩。 您到这不仅可以了解到巴马千年长寿文化的真谛，了解当地长寿老人的生活起居；还可以与这里的村民一起制作地道的长寿养生特色小吃，如糯米饼、豆腐花、糍粑等长寿小吃。品尝地道的的巴马养生菜肴“长桌宴”，无论您孤身一人或结伴亲朋好友来到这里都可亲身体验“长桌宴”的气氛，感受到瑶家的深厚魅力。在夜幕降临之时，走进篝火晚会现场，与当地的瑶族青年载歌载舞，忘情欢歌。观赏巴马最具特色的民俗表演，其中有上刀山、下火海、瑶族舞蹈等民俗节目；表演结束后入住酒店，晚上自由活动。交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店早，儿童不占床不含     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	巴马/百色

	D3

	行程详情
	巴马/百色—靖西
早餐后前往参观国家AAAAA级景区【百色起义纪念馆】（游览时间约1小时）纪念馆大门四根粗大圆柱稳稳地支撑着皇冠形的外廊，象征着百色人民顶天立地、气壮山河、砥柱中流的气魄。在大门上方的正中，镌刻着江泽民总书记题写的“百色起义纪念馆”七个行书镏金大字。大门两侧分别是高7.3米、宽8.9米的浮雕，栩栩如生地再现了“土地革命”和“武装斗争”的场面。午餐后前往古龙（车程约2.5小时），游览国家AAAA级景区、四峡三洞世界级奇观—【古龙山大峡谷】（不含景区接驳车25元/人，当地现付导游；游览时间不低于120分钟），徒步穿越古龙峡谷、全长1180米美轮美奂的古龙溶洞和神秘莫测的地下暗河及新桥峡谷瀑布群。游览形态各异的溪流奇石，单级落差68米的水帘瀑布，单级落差128米凌空飞泻、蔚为壮观的古龙大瀑布，千姿百态的悬崖绝壁，美轮美奂的古龙溶洞，美不胜收的钟乳奇石及神秘莫测的地下暗河奇观，12个美如画卷的瀑布群景观，后前往硕龙/下雷/靖西，晚餐后入住酒店。温馨提示：1.百色起义纪念馆每周一闭馆、或遇景区闭馆维修等特殊情况则安排参观外观，敬请谅解！2.为了更好的体验古龙山可升级为古龙山漂流乘坐皮筏艇感受不一样的古龙山（费用自理218元/人）3.进入古龙山大峡谷景区游览，必须注意安全。在爬坡、过桥、渡水、照相、下台阶、过栈道等途中以及经过陡峭、狭窄、潮湿泛滑的道路时不得嬉闹拥挤追逐，务必循序渐进，提倡互相谦让、彼此照顾，请勿随心所欲的沿岩攀登和在溪石、台阶间蹦跳，不要在人多拥挤处逗留。交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店早，儿童不占床不含     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	下雷/硕龙/靖西

	D4

	行程详情
	硕龙—北海
早餐后乘车前往AAAAA级德天景区，游览《德天跨国大瀑布》景区（不含景区接驳车35元/人，当地现付导游；游览时间约2小时），徒步进入景区游览亚洲第一大、世界第四大跨国瀑布，瀑布由中国的德天瀑布和越南板约瀑布相连构成，横跨中越两国边境，宽208米，落差70米，纵深60米，三级跌落，雄奇壮阔！后乘车前往国家AAAA级【峒那屿湾】景区游览（费用自理）景区以得天独厚的地理优势，集奇山秀水精华，承千年土司文化，两峒三岛湾，百屿望千山，恰如诗人白居易《题王处士郊居》诗文中“半依云渚半依山”之境。2015年，景区被评为中国最具原生态景区、2017年被评为国家4A级旅游景区、2019年景区所属河段正式成为国家级湿地公园； 为何名为“峒那屿湾”  你知道它的含义嘛？“峒”— 山水人家、“那”— 良田沃土、“屿”— 小岛星罗、“湾”— 河湾舟渡，这里就如同它的名字一般，壮族特色与地域风光兼具。乘舟游览安平仙河，在它独特的喀斯特山水风光下，蓝天、云海、水雾交织成震撼人心的“人间仙境”，山光水色尽收眼底。漫步河岸，植被茂密，湿润气息扑面而来。走上霞客栈道放眼望去，龙碧滩叠瀑群水流湍急，像极了放飞的白色丝绸，从上游河流飞泻而下。连绵起伏的瀑布群在葱郁的河谷中相映成趣，壮观又清新怡人。在这里，深吸一口气，仿佛整个人都融入了山水之间，与大自然亲密接触。或游览【明仕田园】景区（费用自理）。中餐后前往【北海合浦海丝首港】（费用自理）位于广西北海市合浦县廉州镇烟楼村，这里是汉代海上丝绸之路始发港的出海口，集海丝文化体验、全景交互式演艺、休闲旅游度假、生态旅游观光于一体，拥有3000米长的海岸线，在园区5万平方米的码头、街头、商铺、广场、沙岛等空间里，用500多个故事、近景戏剧表演、交互体验等不同表现方式，重现两千年前合浦作为海上丝绸之路始发港舟楫往来、商贾云集的盛景。晚上的海丝首港灯光璀璨，烟花秀与海港交相辉映，点燃夜晚欢乐的高潮，点亮千年丝路古港。游览后入住北海酒店。【北海合浦海丝首港】费用包含银滩首个室内冰雕艺术纳凉空间【冰境纳凉馆】+四层全透光玻璃屋设计360°无障碍观赏海景的滨海时尚度假馆【海境时尚馆】+银滩海边沙滩椅温馨提示：不含德天景区竹筏48元/人，电瓶车10元/次当日注意事项：1、旅程中请将贵重物品保管好，离开酒店前检查随身物品，切勿遗漏  2、峒那屿湾、海丝首港景区自费项目不参加的游客，只能在导游指定的区域附近自由活动，等待其他客人行程结束；等待期间无导游陪同，等待期间敬请注意个人安全，产生的一切责任及其他均由等待当事人自行承担！交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店早，儿童不占床不含     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	北海

	D5

	行程详情
	北海—南宁
早餐后，乘车前往游览天下第一滩---【北海银滩】（不含银滩电瓶车20元/人）（游览时间不低于120分钟）‘’滩长平、沙细白、浪柔软、水温净、无鲨鱼‘’素有“东方夏威夷”的美誉，被评为国家AAAA级王牌风景区，浅海游泳，沙滩漫步，沙滩拾趣，阳光海水和沙滩。途经“北海客厅”之美誉的-【北部湾广场】、【南珠魂】。游览北海历经沧桑的【百年老街】（游览时间不低于30分钟），老街始建于1883年，长1.44公里，宽9米，沿街遍布英国、法国、德国领事馆旧址，德国森宝洋行旧址和天主教堂女修院旧址等许多中西合璧的骑楼式建筑，见证了北海曾经的繁华，被誉为鲜活的“近现代建筑年鉴”。返回南宁途经东南亚土特产超市（参观时间60分钟）选购土特产馈赠亲朋好友，入住酒店，晚上自由活动。当日注意事项：旅程中请将贵重物品保管好，离开酒店前检查随身物品，切勿遗漏  备注：自费项目不参加的游客，只能在导游指定的区域附近自由活动，等待其他客人行程结束。等待期间无导游陪同，等待期间敬请注意个人安全，产生的一切责任及其他均由等待当事人自行承担！交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店早，儿童不占床不含     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	南宁

	D6

	行程详情
	南宁—温馨的家
早餐后自由活动，送站司机将根据您返程航班（或火车）的时间与您联系（送站司机将于第5天晚上21：00前与您联系），在约定时间前往酒店接您送至机场（或车站）后自行办理登机手续或入站手续，返回温馨的家，结束愉快的旅程！当日注意事项：旅程中请将贵重物品保管好，离开酒店前检查随身物品，切勿遗漏。交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店早，儿童不占床不含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通       济南南宁往返机票，当地旅游大巴保证每人1座酒 店	4晚携程四钻酒店+1晚德天段舒适型酒店或民宿 标准双人间（若产生单男单女则尽量安排三人间或加床，安排不了，需现补单房差）用 餐	5早6正餐；正餐30元/人；（6正其中含：1餐长桌宴、1餐海鲜大咖 团队餐围桌形式，十人一桌、八菜一汤、不含酒水；餐厅可根据实际用餐人数酌情增加或减少菜量)； 交 通	当地旅游空调车（确保每人一正座）； 门 票	景点首道大门票（不含景区内第二门票/小交通如：电瓶车等）；备注：因客人自身原因无法参加，未产生的费用一律不退。全段景点已使用特惠套票，导游证、学生证、老年证、军官证、记者证、残疾证等证件不予退费，如因客人原因中途离团或不参加其中的景点，不予退费。导 游	当地导游服务。如人数少则安排司机兼向导保 险	只含旅行社责任险，不含人身意外险（建议游客自行购买）儿 童费 用	1.2米以下不占床小孩（仅含半餐、当地车位费、导服），产生其他费用敬请自理；

	费用不包含
	1、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其它服务）酒店押金，单间差或加床费用。2、自由活动期间的餐食费和交通费、“旅游费用包含”内容以外的所有费用、自费选择的项目。3、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用。4、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。5、根据新旅游法规定，休息店和厕所店购物场所非旅行社指定消费项目，请谨慎选择。6、个人旅游意外险30元/人（请游客自理）


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	峒那屿湾/明仕
	景区门票+游船
	120 分钟
	¥ 258.00

	古龙山漂流
	漂流活动
	120 分钟
	¥ 218.00

	北海合浦海丝首港+银滩海边沙滩椅+冰境纳凉馆/海境时尚馆
	【北海合浦海丝首港】费用包含银滩首个室内冰雕艺术纳凉空间【冰境纳凉馆】+四层全透光玻璃屋设计360°无障碍观赏海景的滨海时尚度假馆【海境时尚馆】+银滩海边沙滩椅
	300 分钟
	¥ 380.00

	北海•环岛游/赶海
	海上游船
	120 分钟
	¥ 228.00


其他说明
	预订须知
	1.	部分景区及酒店为方便游客自设有商场以及购物场所，商品销售场所作为景区附属设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，并非旅行社安排的旅游购物店，此类投诉我社无法受理，敬请知晓；2.	如在游客自由活动或参观景区期间有购物需求的，在自行前往当地购物场所时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票。当地特产与特色商品有：罗汉果、桂圆肉、越南咖啡、腰果、天然乳胶制品、红木制品等……请到正规超市、商场购买，切忌到路边小店购买假冒伪劣产品。3.	游客人数不足10人将德天北海往返大巴升级为南宁往返北海动车
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