甘南行动派-甘南川西大环线小团8日游（单地接）行程单
探秘小西藏·寻梦至甘南
	产品编号
	XB17262063987S
	出发地
	济南市
	目的地
	天水市

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	1、2-8人mini小拼团定制线路，更少团友，乐享自由；2、行程段2-3人指定5坐车，4-8人指定7-9座豪华商务车；3、专车守时接送，不拼单站内0等待，尊享VIP服务；4、拒绝黑车野车，安排正规旅游资质用车，安全有保障；5、严选甘南川西老司机兼职向导，本地土著人文风情全掌握；6、独家定制价值128元橙意盲盒礼包一份，把诚心诚意带回家；7、天水进兰州出，不走回头路，无重复类型景点，不留遗憾；8、川西甘南精华景点全覆盖：麦积山石窟、天水伏羲庙、甘加秘境、拉卜楞寺、桑科草原、尕海湖、郭莽湿地、玛曲天下黄河第一湾、娘玛寺、阿万仓湿地、莲宝叶则、红原草原、花湖、郎木寺、扎尕那、穿越“洛克之路”、米拉日巴佛阁 ；9、随走随停，享更多小众景点，你的行程你做主；10、100%真纯玩0自费（景交除外）0购物，配备矿泉水、纸巾、湿纸巾、雨伞、充电宝，服务无忧；11、全程门票产生根据游客喜好进行安排游览，时产时消，司机代买门票，省钱又省心！12、专属真人金牌管家“小橙子”24小时在线服务，提供独家市区自由行保姆级攻略！让您旅途不再有担忧。


行程安排
	D1

	行程详情
	济南-接站-天水酒店
济南出发--根据列车抵达时间接站，抵达后由专业接送组负责接站（接站无导游），安排入住，自由活动。自由活动推荐：如果时间充足可前往天水古城进行参观游览。天水古城，地处陕、甘、川三省交界处，是甘肃省的东大门，它北边是黄土高原，南边则靠着秦岭山脉，渭河穿城而过，气候四季分明，有着“陇上小江南”的美誉。古城始建于先秦，明代时，逐渐演变出东关、大城、中城、西关、伏羲城五座城池，形成“五城连珠”的格局。到现在，我们能看到的只剩伏羲城和西关两座城池，它们见证着天水璀璨的文化和辉煌的历史。【天水麻辣烫】吃天水麻辣烫，当天水特种兵。最近天水麻辣烫可谓是火爆全网，大街上的香气扑鼻，唇齿间的口口留香，心尖上的念念不忘，这不光是麻辣烫，还是滚烫的人间烟火还可以品尝天水地道美食天水呱呱。天水呱呱是一种甘肃天水的传统风味小吃，被誉为“秦州第一美食”。最早产生于西汉时期，是用当地特产的一种被称作荞麦的淀粉制作的。以香、辣、绵、软着称。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	天水地区酒店

	D2

	行程详情
	天水—麦积山石窟—伏羲庙—八坊十三巷—临夏
早餐后乘车前往国家 5A 级景区【麦积山石窟】（游览 2 小时）麦积山位于甘肃省天水市麦积区，是小陇山中的一座孤峰，高 142 米，因山形酷似麦垛而得名。麦积山石窟始建于 384-417 年，存有 221 座洞窟、10632 身泥塑石雕、1300 余平方米壁画，以其精美的泥塑艺术闻名世界，被誉为东方雕塑艺术陈列馆。麦积山风景区由麦积山、仙人崖、石门、曲溪、街亭温泉五个子景区 180 多个景点组成，拥有丰富多样的生物类型和物种，被称为"陇上林泉之冠"，具有深厚的旅游价值，是丝绸古道黄金旅游线上的一颗耀眼的艺术明珠和最具潜力的旅游胜地。麦积山石窟:世界文化遗产，国家 AAAAA 旅游景区，国家重点风景名胜区，国家森林公园，国家地质公园。后乘车前往【伏羲庙】（游览时间 30 分钟）“两条云岭摩天出，九曲黄河绕地回。自是当年游牧地，有人曾号伏羲来。”伏羲是古史传说中的第一代帝王，相传远古神农、伏羲部落聚集在渭水流域天水，后人则建伏羲庙用来祭祀。【伏羲城】里主体建筑坐北朝南，殿宇层层递进，庄严雄伟，具有鲜明的中国传统建筑艺术风格，宫殿式的建筑富丽辉煌，体现了伏羲在后人心中的地位。游览结束后前往临夏入住酒店，途中游览【八坊十三巷】(游览时间 1 小时）八坊十三巷景区位于甘肃省临夏回族自治州临夏市境内。作为古河州城的历史景区，八坊十三巷是丝绸之路各民族大融合、大交流的重要见证，现已成为集古街民居观光、文化博览、特色美食体验、院落休闲、文化创意多功能于一体的文化休闲聚落与文化旅游景区，是国家 4A 级旅游景区、国家级旅游休闲街区、国家级夜间文化和旅游消费集聚区，甘肃省级历史文化街区、甘肃省级旅游休闲街区、甘肃省示范步行街、甘肃省级文明旅游示范单位等称号交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	临夏地区酒店

	D3

	行程详情
	甘加秘境—拉卜楞寺—桑科草原—碌曲
早餐后乘车前往：巨峰下的静谧平原【甘加秘境】（游览时间 1 小时，）近年来才刚刚进入甘南旅行者们的视野。尽管这里并不在此次旅行的主要路线上，但其中包含的八角古城遗址、白石崖溶洞等景点，都凭借其原始壮美的景观，在社交媒体上拥有了超高的点击率一而褪去花花绿绿的网红滤镜，这里仍然不愧为“景美人少”的代名词。扎尕那，在藏语里意思是“石匣子”,被高耸的山石包围着的藏式小村落，扎尕那像一座规模宏大的巨型宫殿，四周都是壮观的石壁，又像天然岩壁构筑的一座完整古城。游览结束后前往车程时间 1 小时【 拉卜楞寺】（游览时间 2 小时）位于甘肃省甘南藏族自治州夏河县，藏语全称为：“噶丹夏珠达尔吉扎西益苏奇具琅”，意思为具喜讲修兴吉祥右旋寺，简称扎西奇寺，一般称为拉卜楞寺。结束游览后途径车观【桑科草原】（游览时间 2 小时）,这是一处领略草原的辽阔无际。是一处极为宝贵的自然旅游景区，这里设有藏式帐篷接待站两处，每年 7－9 月搭起藏包，为游客准备新鲜奶茶、糌粑、藏包、手抓羊肉等藏区特色风味，还为游客准备了马匹、牦牛、射击篝火晚会等草原旅游节目。游人在这里可以尽情体味神秘淳朴的藏族风情。游玩结束后，碌曲酒店入住。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	碌曲地区酒店

	D4

	行程详情
	尕海湖—郭莽湿地—玛曲黄河第一湾—玛曲县
早餐后乘车前往甘南第一大淡水湖【尕海湖】（游览时间约 1 小时）。尕海湖所在地域，藏胞称之为“措宁”就是“牦牛走来走去的地方”。尕海湖水草丰茂，许多南迁北返的珍稀鸟类在此落脚和繁殖，黑颈鹤，灰鹤，天鹅等珍禽遍布湖边草滩。后前往【郭莽湿地】（车程约 40 分钟），郭莽湿地是黄河最大支流洮河的发源地和水源涵养地，在黄河流域生态涵养和水源保护中具有重要意义。一眼望去，无垠的草原，天高山远，水草丰美；弯弯曲曲的河流，纵横交错，九曲回转；漫山遍野的小花，咤紫嫣红，争相怒放。结束后乘车前往【玛曲天下黄河九曲第一湾】（游览 2.5 小时）。天下黄河九十九道弯，最美的自然景观要数第一弯和壶口瀑布。这两处景观被誉为神奇的九曲黄河立体大乾坤地图，它是黄河流经这两处景观时形成的一个 S 形大弯道。游览结束后乘车前往玛曲酒店入住休息。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	玛曲酒店

	D5

	行程详情
	玛曲县—娘玛寺—阿万仓湿地—莲宝叶则—阿坝县
早餐后乘车前往【娘玛寺】（游览 30 分钟）体验世界最大转经筒，转经筒总高度约 35.81 米，下筒直径 12.43米，上筒直径 17.6 米，转经筒自身重量达 320 吨，需要多人齐心协力才能转动。转经筒筒身部分为钛金制作，外部镶嵌浮雕佛像，花纹贴纯黄金金箔 1160m，内部藏有经书 1008 部，共 11 万册，重量达 86 吨。是甘南藏地最具有代表意义的建筑，在金碧辉煌的寺院建筑群里，大藏经转经筒矗立在广场上，光彩夺目。扎尕那，在藏语里意思是“石匣子”,被高耸的山石包围着的藏式小村落，扎尕那像一座规模宏大的巨型宫殿，四周都是壮观的石壁，又像天然岩壁构筑的一座完整古城。后游览【阿万仓湿地】（游览 30 分钟），这里因水泻不畅而形成很多汊河和沼泽，使这片广袤的草原水草丰茂、牛和羊非常肥壮。是一片苍凉而壮丽的草原。随后到达国家 AAAA 级景区【莲宝叶则】（游览时间 2.5 小时），莲宝叶则素有东方的魔幻世界“蜀山之源昆仑天梯"之称。莲宝叶则主要以奇峰异石，冰川遗迹、雪山湖泊为主；是开展观光、摄影、探险、科考、登山等特色旅游之地，是探寻冰川遗迹、穿越石头城堡、亲近神山圣湖、倾听格萨尔传说、体验无人机观光为主的龙头景区。游览结束后入住阿坝县。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	阿坝县

	D6

	行程详情
	红原草原—车观瓦切塔林—花湖—郎木寺镇
早餐后乘车前往【红原大草原】（游览时间 3 小时）红原大草原地域辽阔，自然景观独特，资源丰富，素有高原“金银滩”之称。红原大草原是花的世界、草的海洋，风情独特，气象万千。后途经【瓦切塔林】到【花湖景区】（游览时间 2 小时）花湖位于四川若尔盖和甘肃郎木寺之间的 213 国道旁，是镶嵌在草原上的蓝宝石，浮光跃金，一碧万顷，湖岸边芦苇草丰茂。黄鸭、溪鸥、黑颈鹤常栖于湖畔，嬉水自乐，旱獭、灰兔穿梭出没。天鹅、白鹤、黑颈鹤成群结队，或舞姿翩翩，或翱翔于蓝天，欢快的百灵鸟在空中翻飞、身临其境，犹如进入梦幻的动物王国。后乘车前往郎木寺镇入住酒店交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	郎木寺镇酒店

	D7

	行程详情
	郎木寺—扎尕那—洛克之路—米拉日巴佛阁—兰州
早餐后前往【郎木寺】（游览约 1 小时）郎木寺被誉为“东方的小瑞士”，“甘南香巴拉”，这里自然与人文共存，原生态藏族人的生活在这里体现得淋漓尽致，这里也有全藏区唯独向游客开放的景区之一。后前往【扎尕那】（游览 2.5 小时）扎（zhā）尕（gǎ）那是天然石头城，位于甘肃省甘南藏族自治州迭部县西北 30 余公里处的益哇乡的一座古城，藏语意为“石匣子”。地形既像一座规模宏大的巨型宫殿，又似天然岩壁构筑。 扎尕那山势奇峻、云雾缭绕、宛如仙境。藏寨内游牧、农耕、狩猎和樵采等多种生产活动合理搭配和互补融合，成为人与自然和谐相处的一个典范。游览结束后，乘车前往【洛克之路】美国植物学家约瑟夫•洛克当年选择的一条从甘南卓尼县扎古录乡前往迭部的科考路线，现在因为其具有的挑战性和一路上令人惊叹的美景而声名鹊起，成为甘南自驾的一条经典路线。【米拉日巴佛阁】（游览时间 1 小时）共九层，供奉以米拉日巴尊者及其弟子为主的藏传佛教各派的开宗祖师，有以金刚为主的四密乘的众多佛像、菩萨、护法神等各类佛像 1720 尊。反映藏传佛教内容的各类壁画规模巨大，绘画技法高超，具有很高的艺术价值。在中国藏区共有两座米拉日巴佛阁，这座佛阁为安多藏传佛教名刹之一，建筑气势雄宏，金碧辉煌。常年有住寺喇嘛学习研修，供奉佛主，有独特的文化氛围。游览结束后，入住兰州酒店交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州酒店

	D8

	行程详情
	兰州送站/送机
今日是返程日，早上在酒店用餐后，可稍作休息，根据您的航班/高铁时间送机/送站，返回您温馨的家~【温馨提示】1、 地接旅行社会根据每位游客不同的返程时间安排提前送站，请游客一定保持手机畅通，耐心等侯旅行社工作人员的联系。2、 酒店退房时间为中午 12 点、出发时间是在 12 点后的客人，请提前退房，再自行安排活动。3、 今日不含正餐，请游客根据自身情况及返程时间合理安排用餐时间。4、 酒店的退房时间规定为中午的 12：00 之前，需延长休息的游客请自行与酒店前台了解情况，并请根据酒店的要求办理退房手续。退房后可在酒店大厅等侯旅行社送站人员，大件行礼可寄存在酒店前台。贵重物品请自行保管。特别说明：在不减少景点和所列项目的情况下，我社可能根据实际情况调整景点游览先后顺序交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：行程用车2-3人指定5坐车，4-8人指定7-9座豪华商务车，接送站不指定车型，保证一人一正座2、全程精选携程3钻酒店房间为双人标准间，当地酒店标准可能会比发达地区偏低，敬请谅解；为提倡环保，所以部分酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自备洗漱用品。如出现单男单女或单人，请补齐单房差。甘南地区住宿条件落后，部分地区为县城以下水平，敬请知悉，如果对住宿要求较高，可主动咨询3、用餐：全程正餐自理，早餐为入住酒店赠送，标准以酒店提供为准；取消均不退费4、保险：代购旅游意外险（最高赔偿额不超过 10 万，最终解释权归保险公司所有）保险公司对 3 岁以下和 70 岁以上人群不受理，70 岁以上老人我社无法接待。3 岁以下需要监护人陪同方可参团。5、儿童：2—12 岁（1.2 米以下）含行程内汽车车位、司兼导服务费，其余均自理。儿童因不含门票请旅游者于景区售票处自购。景区配套设施设备容貌及卫生状况不属于旅游行程质量范畴。6、人力不可抗拒因素（如航班取消等）因素，造成额外损失（如车位损失、房费等），由游客自理！

	费用不包含
	1.单房差说明如 1 人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。（一人一天一床位，若产生单男单女我社将调配同团人员进行拼房，若无法拼房，需要补单房差）2.导游：无导游，全程司机兼向导，不提供景区讲解服务3.不可抗力原因所引致的额外费用因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。4.门票：全程门票自理，按游客需求司机代买门票5.不含往返大交通费用


其他说明
	预订须知
	【证件说明】：请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓名，行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游客：护照），住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有携带有效身份证件造成无法办理入住手续所造成的损失，游客行承担责任。【不可抗力免责说明】：由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还客，超支费用由游客承担处理。【退团说明】: 游客报名后因故不能参加本次旅游，可在出发前换人参团，再与旅行社重新签订合同；如果确认退团，游客须承担大小交通损失费，出发前 7 天内要求退团，还须赔偿旅行社业务预订损失费。如出发前 3天内退团，按照团款的 90%损失费赔偿给旅行社；出发后如中途取消，所有团款不退。【保险说明】：旅行社已经购买旅行社责任险和旅游人身伤害意外险。旅行社责任险是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险(请关注各保险公司对于投保游客年龄的限制，游客自行缴费即为该保险的投保人和受益人，由保险公司对游客受到的意外伤害进行承保，意外伤害的定义是【指遭受外来的、突发的、非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】。游客认真阅读旅游人身意外伤害险的具体条款并无异议后，由旅行社代游客到保险公司购买，理赔额度解释权归保险公司所有)，70 岁以上请自行办理保险，保险公司的赔付额为最终赔付，旅行社不再进行赔偿。游客应保证自身身体条件能够顺利完成旅游活动，游客自身疾病不在保险赔付范围之列，由自身疾病所产生一切费用均自理，一切后果均自担，旅行社及保险公司均不承担责任。因道路交通故造成游客人身及财产损失，将依据《道路交通事故处理办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅游活动中，发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游客或其家属自行缴付医用，因游客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任;治疗结束后，旅行社出具证明协助游客办理保险赔付手续。【未成年人保护说明】：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人，有责任和义务做好未成年人的安全防范工作。【甲方代表与合同变更说明】：甲方（即旅游者）签订合同的代表必须征得合同内所有游客的同意，方可代表甲方与旅行社签订合同，合同变更的相关事宜也必须由合同签订人携带合同到旅行社进行变更。【特别约定说明】：①行程中发生纠纷，旅游者不得以拒绝登（下）车（机、船）、入住酒店等行为拖延行程或者脱团，否则，除承担给旅行社造成的实际损失外，还要承担旅游费用 20-30%的违约金。②游客投诉以在途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟踪表》为准，请团友认真填写；在行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与带团导游沟通或直接反馈回旅行社。③请您仔细阅读行程及游客须知，如有异议，请在签订本次行程计划合约前提出，协议一旦签订，旅行社即按行程内容安排接待，如若您没有按相关注意事项执行，造成的一切责任后果及相关损失将由您自行承担。

	温馨提示
	一、衣着方面：1、甘南平均海拔3000米以上，属高原气候、温差大、空气稀薄，要带足衣物及随身用品。2、由于高原早晚温差较大，且气候变幻无常，需要及时增减衣，以免感冒。3、高原紫外线较强，太阳镜、太阳帽、防晒霜、护肤霜、长袖上衣、毛衣等为必备用品。4、必备用品：有时会遇上雨夹雪，草原早晚温差大，游客最好能带上相关雨具并注意做好保暖工作。最好不要穿短袖上衣和短裤，一年四季都必须带羽绒服外套。5、夏季主要是春秋＋夏装的组合，但颜色一定要鲜亮，拍出的照片才会好看。鞋子最好是旅游鞋或登山鞋。二、饮食方面：1、甘南旅游注意事项之饮食方面，不可暴饮暴食，以免加重消化器官负担，不要饮酒和吸烟，多食蔬菜和水果等富有维他命的食品，适量饮水。2、途中所过各地，青稞酒非常可口，但后劲很大，切勿！在甘南吸烟会加重高原红细胞增多症，过量饮酒危害更大，在高原酗酒更容易诱发高原肺水肿和消化道出血。不要一开始就吸氧，尽量要自身适应它，否则，你可能在高原永远都离不开吸氧了，因为依赖性非常强。3、可服用一些常用的预防缓解高原反应的药物，如高原红景天、西洋参含片、百服宁、西洋参、丹参丸、葡萄糖液等。4、由于气候差别大，最容易感冒和不适，而藏式食物以生冷居多，因此，去甘南旅游应带上感冒药、消食药和红景天含片之类药，此外咀嚼口香糖也有助于缓解高山反应。三、高原反应：（特别重要）1、甘南一路，海拔最高的地方是郎木寺，平均海拔为3400米，夏河海拔2850米，合作海拔2980米，虽然各地区海拔并不是很高，但有些人也会出现不同程度的高原反应，所以，初次到甘南旅行的话，应准备一些抗高原反应的药物，如红景天等。2、若感到头痛或胸闷，首先要放松心态，切勿跑跳和剧烈运动，若感到严重不适建议立即返回至海拔较低的地区。3、带点水和食物，万一堵车，预备葡萄糖口服液，预防高原反应、缺氧。四、藏族人的风俗与禁忌：（做个文明的游客哦）1、甘南藏族由于过去长期受到宗教的束缚，在生活上的风俗禁忌比较多，去之前要做好功课，尊重当地的风俗习惯。甘南地区的藏民，重礼节、讲友谊、热情好客。见面时会伸出双手，掌心向上，笑脸相迎。尊卑之间礼节极为严格，不能疏忽。2、藏族人伸舌头是一种谦逊和尊重对方的行为，双手合十表示对客人的祝福。但需要注意，藏族人最忌讳别人摸自己的头。一些藏民有随身带刀的习惯，一定要避免发生冲突，安全第一。3、寺庙的外围建筑一般是可以随意拍摄，但殿堂内是严禁拍摄的，有些地方则注明付款拍摄，请勿偷拍。在寺庙里，如果要给佛像、唐卡或经堂内部等拍照，应该先征得寺庙僧人或喇嘛的同意。4、进寺庙时，忌讳吃大蒜或身上留有蒜味、忌讳吸烟、摸佛像、翻经书、敲钟鼓。对于喇嘛随身佩带的护身符、念珠等宗教器物，更不得动手抚摸；寺庙内要肃静，就坐时身子要端正，切忌坐活佛的座位。如能参观辩经，欣赏、旁听就好，不要指指点点，也不要拍照或者弄出光亮和声音。5、藏民接待客人时，无论是行走还是言谈，总是让客人或者长者为先，并使用敬语，如在名字后面加个：“啦”字，以示尊敬和亲切。迎送客人，要弓腰屈膝，面带笑容。室内就坐，要盘腿端坐，不能双腿伸直，脚底朝人。接受礼品，要双手去接。赠送礼品，要弓腰双手高举过头。敬茶，酒，烟时，要双手奉上，手指不能放进碗口。需要再次提醒的几个方面：1、甘南地区佛寺林立，教徒众多，所到之处都是宗教影响力极大的地区，要尊重当地不同民族的风俗和宗教习惯，一定要切记这一点。2、在藏区，政治问题是十分敏感的，无论在任何场合，都不宜讨论政治问题。3、因为路况不太好，容易晕车的人一定要带好晕车药。4、到甘南旅行，安全很重要，到草原上游玩或深入藏民村落时要谨慎提防牧民家的藏獒或者巨型犬。5、不乱扔垃圾，随手准备一个垃圾袋，把垃圾带回旅馆或有垃圾处理能力的地方。不在湖边野外抛弃垃圾。
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