【顶级绝美地8人小团】成都/稻城亚丁/四姑娘山/墨石公园/鱼子西/勒通古镇-双飞7日游行程单
	产品编号
	SC1718107960En
	出发地
	山东省-济南市
	目的地
	四川省-成都市

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	贴心赠送旅拍 记录精彩瞬间打卡网红圣地鱼子西 看日照金山看藏在川西高原上的异域星球-墨石公园东方阿尔卑斯-四姑娘山蓝色星球上的最后一片净土-稻城亚丁


行程安排
	D1

	行程详情
	山东-成都/绵阳
乘机抵达机场，出站后接机人员接您前往酒店入住，后自由活动至次日出发。备注：接机因需要步行到停车点，会出现等待现象，敬请理解！          绵阳接机会出现拼车等待现象，敬请理解！交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住成都

	D2

	行程详情
	成都-康定-墨石公园-鱼子西-新都桥/雅江
▶早上：集合地点出发（出发时间师傅通知为准），从成雅高速经雨城【雅安】（以雅女、雅鱼、雅雨三绝闻名）是川藏、青藏的咽喉，是古南方丝绸之路和茶马古道的门户必经之路。下高速后沿秀美清衣江而上，观青衣江河谷风光。▶中午：经雅康高速一路向西，经过二郎山隧道，后经情歌故乡【康定】海拔2500米，车窗欣赏景色如画的小桥、流水、人家、藏式民居风光，感受浓郁高原藏家风情。经434省道【雪山和观光路】，途径【红海子】（清洁费约20元自理，游览约15分钟，当地人收取，仅供参考，现场付费）。被称为藏在山海间的天空之镜，位于康定434机场路边，湖水清澈碧蓝，春夏时节湖畔草色青青，山花烂漫。秋冬时节湖畔茫茫雪似白纱笼罩，湖面上，轻烟薄雾，如梦如幻。游玩时间约为10分钟，远观斯丁措。中国的百慕大—八美【鬼吹灯拍摄取景地之-墨石公园景区，游玩时间约2小时】（此景点为赠送景点，如因天气、堵车、交通管制等特殊原因不能前往，费用不退，且不做等价置换）。游玩（自理，观光车20元/人，必须消费），步入墨石公园，传说当年格萨尔王王妃珠姆在此游玩之时，不小心掉下一条丝巾，落在这片格萨尔王战斗过的土地上，变成了卡玛河，滋润着这片石林及当地的人们。石林含钙盐，受空气湿度的影响，干燥季节呈浅灰色、浅蓝色，湿润季节呈苍黑色，又称之为变色石林。后乘车前往【鱼子西】（自理鱼子西中转费60元/人、节假日100元/人，清洁费30元/人，根据实际情况而定，如因当地政策、路况、堵车、天气、限流等不可抗力因素导致无法前往，景点不做置换不退费），温馨提示：前往鱼子西道路存在安全风险，未通过验收，禁止任何旅游车上山，若需要前往鱼子西的游客须换乘当地人车辆上山（当地藏民司机素质参差不齐，车子均为当地面包车，如介意请慎重前往）▶晚上：晚餐后入住新都桥/雅江酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住新都桥/雅江

	D3

	行程详情
	新都桥/雅江-理塘-稻城-日瓦
▶早上：6:00早餐后，翻越【高尔寺山】抵雅砻江畔—康巴小县城【雅江】继续翻越两座大山海拔4659米【剪子弯山】。海拔4718米【卡子拉山】。▶中午：抵高原明珠世界高城和丁真家乡【理塘】海拔4014米，抵达理塘营地【赠送特色美食-高原鳕鱼火锅，肉和鱼以及素菜不限量，在不浪费的前提下，可以随便加】（赠送项目，如遇特殊情况无法赠送或自愿放弃等，不用不退费且不做置换）后车观【毛垭大草原】风光后，经青藏高原最大的古冰体遗迹，即“稻城古冰帽” 平均海拔4500米左右【海子山自然保护区】，后途经前往桑堆雪域高原服务中心（高原旅游知识宣传点），时间20-30分钟，了解高原预防知识，高原服务中心有兜售防寒衣物，氧气或抗高反药物，有工作人员上车讲解，如有需要谨慎购买。此行为与旅行社无关！ 敬请知悉！后经稻城白塔又叫尊胜塔林，是稻城的门户， 由一个主塔和108个小塔组成，每天也都有人来转经。尊胜塔林的108个小塔内放置的是释迦牟尼佛祖，主塔内放置的是尊胜佛母。尊胜佛母，音：“朗觉玛”，乃长寿三尊之一，主长寿至【稻城】（名稻坝，意为山谷沟口开阔之地）。▶晚上：抵日瓦，晚餐后入住酒店。【温馨提示】：【高尔寺山】：高尔寺山是318国道上的景点之一，海拔4659米(注：高尔寺山垭口海拔4412米)。位于新都桥与雅江之间，如果说折多山是康巴第一关的话, 那么高尔寺山则是康巴第二关, 高尔寺山山顶为康定与雅江两县的天然屏障，而且它是纵览大雪山(雅拉神山, 折多山, 和贡嘎神山)的最佳位置之一。【雅江】：雅江，藏语“捻曲卡”，“河口”的意思，雅江县位于康巴地区腹地，立于茶马古道上，积淀下了丰富的康巴人文景观。因而，享有“中国香格里拉文化旅游大环线第一县”和“茶马古道第一渡”之称。【剪子弯山】著名的剪子弯山，它的藏语名字叫“惹玛那扎”，意为羊子山口。山口海拔4659米，是318国道经康巴地区的最高山口之一。千山万壑尽收眼底的意境，领略一番茶马古道的古风遗韵。【卡子拉山】卡子拉山海拔4718米。因海拔较高，树木就更加稀少，主要是高山草甸。在这里看山，层峦叠嶂，一层比一层更远，一层比一层颜色更浅，直至天边，真像行走在‘天路’之上。卡子拉山说起来是山，但却感觉不出它是山，好象是到了美丽的牧场，让人心旷神怡。虽然美景让人流连忘返。【理塘】理塘，系藏语，藏语拼音：Litang Zong。“理”意为“铜”，“塘”为“坝子”，即广阔坝子有如铜镜。故为理塘土司地。海拔4014米，是一个风景秀丽，人杰地灵的地方，被人们誉为“中华高城、雪域圣地、草原明珠”。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	住日瓦

	D4

	行程详情
	亚丁景区-稻城
▶早上：早餐后乘车从住宿地出发到达【亚丁景区】，在游客接待中心换乘景区观光车（观光车120元/人自理）抵达亚丁景区（30多公里，车程1.5小时）【扎灌崩】，下车游客徒步500米直接抵达冲古寺，观赏冲古寺风光及神山【仙乃日】（意为观世音菩萨，海拔6023米），之后朝拜【卓玛拉措神湖】（珍珠海单程1.5公里），早晨是拍摄卓玛拉措中仙乃日倒影最佳时间，后原路返回冲古寺。▶中午：中餐（自理）后游客可自费乘坐电瓶车（往返70，单程40）前往【洛绒牛场】（徒步1-2小时左右到达洛绒牛场）。这里是观【夏诺多吉神山】（意为金刚手菩萨，海拔5958米）【央迈勇神山】（意为金文殊菩萨，海拔5958米）的最佳地点，观赏野生动物、高山杜鹃、雪山森林、冰川、湖泊、河流，体验人和自然和谐相处的天然妙趣。让神山圣水与心共鸣，尽情沉醉在梦幻之地。后原路返回【扎灌崩】，乘观光车出景区。（为保障广大游客及转山群众的生命财产安全，从7月13日起暂停开放贡嘎措至五色海、牛奶海游览区域，恢复开放时间另行通知！关闭区域仅为亚丁景区内五色海、牛奶海区域。不影响亚丁景区内其他景点游览！）傍晚18点准时在景区门口集合（请一定准时）【节假日为最晚19点】，返回稻城县入住酒店；若迟到，则自行打车返回稻城县酒店，敬请理解！▶晚上：晚餐后入住稻城酒店。【温馨提示】：因亚丁景区内无法提供用餐，景区内中餐请自理，客人可提前自备干粮。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住稻城

	D5

	行程详情
	稻城-理塘-雅江-新都桥-八美/丹巴
▶早上：早餐后乘车经桑堆镇【红草地】（注：红草地为季节性景观，只有在每年的9月底到10月初才会停留，其余时间不做停留），之后翻越古冰川遗迹海子山到达理塘，后抵达雅江、新都桥。▶晚上：抵达八美或者丹巴，晚餐后入住酒店休息。温馨提示：今日行程比较紧张，行程时间较长，如介意请慎重选择！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住八美/丹巴

	D6

	行程详情
	八美/丹巴-四姑娘山双桥沟-猫鼻梁-成都
▶早上：早餐后，经丹巴、小金抵达四姑娘山，后游览【双桥沟】（观光车70元/人自理），观阴阳谷、五色山、日月宝镜、人参果坪、沙棘林栈道、撵鱼坝、猎人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等； 双桥沟景区开阔平坦、景点集中，全程通车。沟内以山景为主，沿沟216平方公里范围内，次第分布着几十座海拔在5000米上的山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画廊。沟内还分布着目前国内罕见的千年原始沙棘树林，以及平坦宽阔的高山草甸，夏季，各色花卉装簇其间，香飘数里，漫步其中，宛若置身仙境▶下午：出景区后返回成都结束愉快的旅程。温馨提示：因道路维修，部分路段实行交通管制，易堵车造成延时回成都，建议预定次日回程大交通，以免造成不必要的损失。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住成都

	D7

	行程详情
	成都/绵阳一山东
根据航班时间，适时前往机场，乘机返回出发地，结束所有行程。交通：飞机

	用餐
	早餐：赠送早餐不用不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	不含


费用说明
	费用包含
	机票：含济南至成都或绵阳往返经济舱机票，预定请提供正确的姓名及身份证件号码，因个人原因提供身份证有误，造成不能登机，产生的损失由游客自理，我公司概不负责。团队特价机票不提供退票，改期，更名服务，退团票价全损；航班时间以出团通知为准，仅保证行程安排，不保证自由活动时间。出发当日请务必携带好有效身份证件（满16周岁以上为身份证原件和有照片的护照原件，未满16周岁为护口本原件），建议提前2小时抵达机场；自身原因导致误机的，旅游者自行承担；机上无陪同服务。住宿：全程5晚网评四钻酒店+1晚经济型酒店住宿，双人标准间，每人一床位，独立卫生间，产生房差自理。用车：行程内旅游大巴车，一人一正座，不提供座次要求；散客拼团全程可能非同一台车；接送机为小车接送。门票：含景点门票：亚丁、四姑娘山双桥沟、墨石公园（赠送）全程只含景点第一大门票，门票皆为旅行社团队协议折扣票，如您享受优惠政策不再退费用；景区配套交通设施需自理（明细见行程内温馨提示）。行程内所有景区在无不可抗力情况下我社均会到达景区，行程顺序会根据当地天气/路况等情况略有调整。用餐：6早1正，8菜1汤，十人一桌，不足10人按人数上菜，早餐为酒店套餐包含，不用不退。导游：无导游，司机不做景点讲解服务，自由活动时间，司机不陪同，建议游客结伴而行，自由活动时应注意自身安全，以免发生事故。赠送：亚丁入园VIP快速通道，便携式氧气，旅游三宝，高原鳕鱼火锅，1套藏服+3张精修电子照片，随车配备无人机或单反相机（赠送项目，如果遇特殊原因无法赠送等，不用，费用不退）儿童：2-12岁儿童价格包含机票、车位、正餐

	费用不包含
	双桥沟观光车70、亚丁景区观光车120、墨石观光车20、鱼子西清洁费30、鱼子西摆渡费平时60/节假日100红海子清洁费20元、亚丁景区内电瓶光观车70元（往返）及其他私人娱乐消费项目。


其他说明
	温馨提示
	1、成都统一集合，小车提前一天联系客人，成都三环内包接（散团为统一散团），预计集合时间（早上6点30分），具体的时间和地点出团前一天晚上（18:00-21:00）将有导游或师傅通知客人，请保持电话通畅。2、游客因自身原因减少行程天数提前离团或减少旅游景点，请提出书面申请，并签字确认，因本行程报价为打包价，车位费餐房费出发前已提前预定并已付款，故费用不退，如因游客自身原因，增加行程，请配合导游或司机,签下行程变更协议，合同外行程产生的费用由游客自理。旅游法规定旅行社有权在不减少景点的情况下，调整景点的先后顺序。3、由于途中部分路段在进行改扩建，道路不理想，造成车辆负荷较大，可能会遇到汽车抛锚并影响行程的情况，请游客作好心理准备；如途中遇人力不可抗拒的因素（如高原反应、修路、塌方、车辆事故阻碍等）我社有权根据情况调整行程线路走向，如造成超支费用由客人和旅行社协商；若对行程造成影响的，旅行社将协助游客进行解决，但不承担由此造成的损失，若因此而增加的费用，敬请游客自理4、当地酒店及餐饮条件艰苦，住宿条件有限，请不要与大城市住宿条件相比；宾馆内无牙膏牙刷、拖鞋等一次性卫生用品，请自备个人卫生用品；沿途商店很少，民俗习惯不同，可自带咸菜、小吃、干粮等食品。5、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒服等，同时建议带好墨镜、太阳帽太阳镜、防晒霜、润唇膏，并配备红景天、肌肝口服液、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等预防高原反应药品。 【友情提示】（请在签定合同时仔细阅读）1、关于车辆交通：长时间高原行车，途中车辆负荷较重，可能会遇到汽车抛锚并影响行程的情况,请游客做好心理准备。如遇人力不可抗拒因素，如塌方、路阻、车辆故障，当地政府行为等造成行程延误，或不能完成上述景点，责任不在旅行社，旅行社不承担赔偿责任，由此产生的超支费用由游客自理。但我公司会积极配合解决。2、进藏区前睡眠和休息要充足，有条件者可适当饮用红景天等饮料，严重高血压、心脏病患者不宜进高原。凡有高血压、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在60岁以上者，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择它线路或请提前告知旅行社(如隐瞒病情,后果自负.)，并做好相应准备。年龄太大年龄太小都不建议这条旅游线路。3、保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，并延缓人体适应高原气候。进入高原每个人都会感到不同程度的高原反应，如头痛、胸闷、呼吸急促、恶心、呕吐、失眠等，一般来说来1—2天后，人体会有一个自动调节过程，以上症状都会逐步减轻或消失。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。高原地区不要奔跑和剧烈运动，请尽量不洗澡洗头以避免感冒和耗体力，若有感冒，咳嗽、发烧 等症况，请及时吃药和看医生，否则很容易转化成肺气肿。4、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒服等，同时建议带好墨镜、太阳帽太阳镜、防晒霜、润唇膏，并配备红景天、肌肝口服液、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等预防高原反应药品5、行程中所列酒店是根据当地的旅游实际接待条件而做出的相应星级评价，不代表官方依据。除游客特别要求挂星以外，均为预备星级(即准星级)。6、沿途系藏族地区，请游客尊重当地宗教信仰、民俗民风，不要以城市人的心态及标准去衡量当地条件。请宽容和接纳旅途中接待条件的不足。遵守旅行社的安排，不能擅自离团，否则造成的损伤请游客自理。7、为保证团队顺利运行，在您预定成交后，不可随意更改、取消，否则将按规定收取相关手续费与损失费;中途离团费用不退,如因离团造成损失的由客人补齐,离团后所有费用由客人自行承担,一切人身财产安全自行负责。8、有些地方需骑马，需注意安全，必须由马夫牵方能骑，不能独自骑马，更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行，否则造成损伤，概由游客自理，旅行社不予任何赔偿。 【安全提示】1、老年人或未成年人参团,需家属或朋友陪同参加，并签订《健康证明》和《免责书》。2、旅游车辆严禁超载,未成年小童及婴儿均需占有车位。3、凡患有心脏病、高血压、醉酒、怀孕或身体不适者不要浸泡温泉。4、孕妇参团,请事先告知，不得隐瞒。此线路属于特种线路，涉及藏区高海拔地区,7岁以下儿童不宜参加；有心、肺、脑和血液系统疾病患者和60岁以上老人，出行旅游前应遵医嘱，谨慎出行，请视身体情况而定，量力而行, 参团前需向我社提供实际身体状况说明，如因客人隐瞒疾病或年龄参团引起的任何后果，我社不承担任何责任。 【投诉提示】在行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与当团导游沟通或直接反馈回旅行社，游客投诉以在途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟踪表》为准，请游客认真填写！ 【报名提示】报名时需交全款【备注】请对应使用本旅行社行程，因使用其它行程，造成投诉，责任自负！请仔细阅读以上行程及服务标准说明，同意并保证遵守旅行社安排。如产生合同纠纷或人身意外事故，按《中华人民共和国合同法》、《道路交通法》、《保险赔偿条例》裁定。此行程作为旅游合同附页与旅游合同同等法律效力。
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